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1.VBOJ

HctpaxuBame ce 0aBM IMPOLEHOM MEHTAJIHOT 3/paBiba M TMPEBEHIMJOM MEHTATHUX
nopemehaja y cTyI€HTCKO] OTYyJalHju.

Caercka 3apaBcTBeHa opranmzandja (C30) neduHHUIIE MEHTAIHO 37paBibe Kao CTame
COLIMjaJTHOT M €MOTHUBHOT OJlarocrama, y KoMme ocoba ocTBapyje cBe CBOje CIIOCOOHOCTH, MOXKeE
7la TOJHECe CBE JKUBOTHE CTPECOBE, MPOJYKTUBHO M IUIOJHO pPagd M JONPHHOCH CBOjOj
3ajeTHUIIH.

[Tomynamnuja mianux (K0joj Mpumaza M CTYAEHTCKA TMOIyJanuja) ce OOWYHO cMmarpa
3[paBOM y3pacHOM TpYIOM, ajli HCTpaKMBama YMo30paBajy Ha To Aa mpeko 30% cryneHrta
CBaKe roJIMHE JIO’)KUBU HEKH MPOOJIeM U3 00JacTH MEHTAJIHOT 31paBiba Tpeba MMaTH y BUIY U
YUILEHUILY /1a TPU YETBPTUHE CydajeBa MEHTAIHUX MopeMmehaja oTHOYHE Mpe HaBpuieHe 24.
roauHe xkuBoTta. Hajuenrthu MeHTamHu nmopemehaju y CTyAeHTCKO] MOMyNAlMjU Cy JIenpecHja u
aHKCHO3HOCT. Haxkanoct, moyeTHu cragujymu nopemehaja yecro 6uBajy Hemperno3Hat. To ce,
ca jeHe CTpaHe, JemaBa 300T MPUKPUBEHOCTH CHMIITOMA, Ca Jpyre CTpaHe, MIJIagu 4ecTo
NOTUEHY]y MNOTpedy 3a CTpy4yHOM momMohM M TOKYyIIaBajy Jla ce€ caMH HOCE ca CBOJUM
npobsemMuMa. Y ONILITEM CTYJICHTCKOM OKpPYXEHY, OBUM MOTEHIIMjaTHUM MTPOOIEeMIMa Ce OJIaKO
IPUCTYIA, @ YaK C€ M O30MJbHM CHMITOMH WJIM OYMIJICAHU 3HAIM ICHXOJOMIKMX IMpoliema
MPUITUCY]y CYOjeKTUBHO] U MPOJIa3HO] (ha3u CTYAEHTCKOT HauYMHA KHBOTA.

CkpyUHMHI Ha MEHTalHe nopemehaje mpencTaBiba jelaH O] HAjBAXKHUJUX KOpaka y
NPEBEHIMJU W paHOM IIpEro3HaBalkby MEHTATHUX mopeMehaja. VY Hamoj 3eMJbH, HU Yy
CTYIEHTCKUM TMOJHMKIMHUKAMa, ali HU y APYTUM YCTaHOBaMma, 3a caja, He MOCToje moceOHe
cykOe Koje ce aKTHMBHO 0aBe NpPEBEHIMjOM MEHTalIHUX nopemehaja Ko CTyIOeHTCKe
nomynainuje. Hema HM caBeroBanMIITa UW3BaH 3JpaBCTBEHMX YycTaHoBa (y WIKOJIama,
CTYIEHTCKUM JIOMOBHMMA M UHTEpHATHMAa) Ynju Ou (OKYC enoBamka OO0 YCMEpPEeH Ka MEHTAIIHOM
3JIpaBJby, OJIHOCHO MPEBEHLINJH MEHTAIHUX opemehaja.

[TocMarpaHo M3 MEPCIEKTUBE jaBHOT 3/paBiba, MPOMOILMjA MEHTATHOT 3]paBjba H
MPEBEHIMja MEHTATHUX rnopeMehaja KoJ CTyIEHTCKe MOMyJalyje je Ol CYIITHHCKOT 3HaJyaja 3a
NOCTU3akE HampeTKa IMeNoKymHor apymrtsa. CTyneHTcka mnomynanuja je Oyayhu mmnep
cyTpammuie kKoju he, kpo3 obpasoBHa nocturayha u passoj Oyayhux kapujepa, OUTH KpeaTtop

YUTABOTI IPYIITBA.



1.1 KoHuenT MeHTAJHOT 3/IpaB/ba

[TocToju yuTaB HHU3 TEOPHUJCKUX MOJENa M KOHIIENAaTa, KOJU CY JaIH CBOj IOTPUHOC
neduHucamy 31paBiba, OJHOCHO MEHTAJIHOT 37paBjba, TaKO Ja Ce JaHac Y JHUTEPATypH MOXKE
Hahu BumIe pa3aMuUTUX AePUHHUIMjA. Y HAYYHUM KpPYrOoBHMa 3aCTYIUbCHA je TBpAMA Ja He
MOCTOjU HHjeJJHA XOMOIreHa JAe(UHHUIMja MEHTAJIHOr 3/paBiba. MeEIUIMHCKAa HayKa,
TPaaUIIMOHAIHO OKPEHYyTa 00JIeCTH, MEHTAIHO 3/[paBJbe je CXBaTaja Kao HEIITO CYMPOTHO TOME,
ma je, caMuM THM, OHO OCTajaJl0 M3BaH H-EHOT JO0MeTa. JaBHO3/JpaBCTBEHE HayKe, KOje Cy ce
pasBujajie YHyTap MEIUIMHCKHX HayKa, YIJIaBHOM Cy ce 0aBujIe MPOYyYaBAmEM OJICTYNAma O
3[IpaBJjba, Tj. MpOydyaBameM MOpPOMIUTETa M MopTajuTeTa. KOHIENT MO3UTHBHOT MEHTAIHOT
3lIpaBJba je TaKo, y MEAUIIMHCKIM HayKama, 0CTa0 CKOpO MOTITYHO 3amocTaBibeH (1).

MeHTanHo 37paBibe MOApa3zyMeBa CIIOCOOHOCT YCIOCTaBJbakba XapMOHUYHUX OJIHOCA ca
JIPYrUM JbYyAMMa U CIIOCOOHOCT peanu3alifjeé COTCTBEHUX HMHTENEKTYyaTHUX U E€MOLMOHATHUX
MOTEHIMjala Y KOHCTPYKTUBHOM MEHalby COLMjaTHE U (U3UUKE CpeauHe, CyOjeKTUBHU ocehaj
Onmarocrama, caMmoe(hMKaCHOCTH, HE3aBUCHOCTH U KOMIIeTeHIH]e (2).

[Ipema jeanoj ox mocrojehux neuHUIIM]a, MEHTATHO 3/IpaBJbe je CTame Koje oMoryhasa
onTuMasiaH (PU3MYKU, UHTEJIEKTYaTHH U €MOLMOHAIHU Pa3Boj jeHE JTUYHOCTH, CBE JOTIE, JAOK
ce ciaXke ca pa3BojeM Jpyre JUYHOCTH (3).

C30 neduHuiIe MEHTAIHO 3/paBJbe Ka0 CTambE COLMJATHOT M EMOTUBHOI OJIarocTama y
KoMe oco0a OCTBapyje CBE CBOje CIIOCOOHOCTH, MOXE Ja IOJHECE CBE JKUBOTHE CTPECOBE,
OPOAYKTHMBHO M IUIOJHO paad M JONPHHOCH CBOjoj 3ajemqHuuu (4). MeHTanHO 37paBibe
NpeJCcTaB/ba HEPA3IBOJHU JICO OMIITET 3][paBJba U OJpa)kaBa pPaBHOTEXKY M3Mely mojeuHIa U
okoinuHe. OHO je OKBUp 3a J00poOMT M (YHKUIMOHHCAKE TNOJEAMHIA, JOMPHHOCH
(byHKIMOHKCAY APYIITBA U YyTUYE HA YKYIHY IIPOIYKTUBHOCT.

VY nurepatypu ce Hajuemhe MOMHIbY TPU KOHIENTa MEHTATHOT 3]paBJba: KIMHHYKO-
nparMaTuyaH, MEHTAJHO 3/IpaBJbe M3 MEPCHEKTHBE MO3UTUBHE MCUXOJIOTHje U XyMaHUCTHYKO-
¢bm1030(pCKH KOHIEMT.

Knuanuko-nparmaTiyHo BUl)EHE MEHTAJIHOT 37paBJjba HA3WMBa CE jOUI U MEIUIIMHCKHM
MozenoM 3apaBiba. OBa Bpcra Mojena oOyxBaTa J(Ba IPUCTYNIa MEHTATHOM 37paBJby

(mparmaTHCTUYaH U IparMaTH4aH).



[IpeMa mnpBOM THPHUCTYIY, 3ApaBe 0cCOOE Cy OHE Koje He Tpake IICUXOJIOIIKO-
ncuxujarpujcky nomoh. CmaTpa ce Ja OBakaB MPHUCTYI MEHTAIHOM 31paBJby HHje aJeKBaTaH,
jep Tmoctoje OpojHM  pasno3uW  Hekopuithema TCHXOJIONIKO-TICUXHjaTpUjcke  Tomohu
(He06aBeIITEHOCT O MOCTOjaby CTPYYHHUX JIMIIA U3 OBE 00JaCTH, HEMPUCTYIAYHOCT 37]PAaBCTBEHE
ciry0e, HeIOBOJbaH YBUJ Y COTICTBEHO NCUXUYKO CTAE, CTPaxX OJf CTUTME U TUCKPUMUHAIIM]E).

31paBcTBEHU MPO(ECHOHANIM YECTO HE KOPHCTE MparMaTUCTUYHY JePUHULU]Y
MEHTAJHOT 37]paBjba, jep UM BHUIIIE OATOBapa MparmMaTHyHa Ae(UHUIIM]A, TpeMa KOjoj, MEHTAITHO
37IpaBJbe MPEJCTaBJba OJICYCTBO MEHTAIHOT nopeMehaja. YKOIMKO HeMa OCTyNama y MEHTATHUM
¢dyHKIMjaMa, OJJHOCHO, YKOJIMKO OHE HUCY NaTOJIOIIKU TPOMEHkeHe, 0OMYHO ce cMaTpa Aa 0coba
HUje MEHTaTHO obOojena. Ma KOJMKO MpPaKTH4YaH 3a yNOTpeOy, OBakaB KOHIENT je BHUIIE
HETraTUBHA HETo MO3UTHBHA Je(PUHUIIM]ja MEHTAIHOT 3paBJba.

Ca acrniexTa MO3UTUBHE TMICHXOJIOTH]jE Cy0jeKTUBHA TOOPOOUUT ce cMaTpa oApazoM J00por
xuBota. CyOjexkTHBHa J0OpPOOHT mMojapa3yMeBa BHUCOK CTENEH MO3UTUBHOI W HU3AK CTEIEH
HETraTUBHOT ag)eKTa, Kao M BHUCOK CTEMEH 3aJ0BOJHCTBA BIACTUTUM KHBOTOM. IIpeBiact
NO3UTUBHOT adekTa obuyHO ce Ha3uBa cpehom. Cpeha mpenctaBba CpK XEJOHHUCTHUKOT
noriena Ha cy0jekTuBHY n00poOuT. CyOjekTHBHa TOOPOOUT ce MOKe MpPUKA3aTh KpO3 IIECT
TMEH3Hja:

1. mpuxBarame camor cebe (BHUCOKa cyOjeKTMBHa ITOOPOOUT MOJpa3ymMeBa MO3UTHBAH
CTaB mpema ceOu, Mperno3HaBame M MPUXBATAkEe JOOPUX M JIOMIUX acrekaTa cebe, JOK HHCKY
CyOjeKTUBHY JOOpOOHT KapaKTepHIlle He3a0BOJHCTBO COOOM M TOCTOjame kKeJbe Ja ce Oyne
Apyraduju);

2. OJJHOC MpeMa JPYTUM JbyAuMa (BUCOKY CYOjeKTHBHY HOOPOOUT OJICIMKABajy CpAauHU
OJTHOCH ca APYrMM JbYAHMMA, Pa3BHjalke OJHOCA IYHOT JbYyOaBH M €MIIaTHje, pa3yMeBame 3a
JbYJICKM OJHOC KOjU TMOJpa3syMeBa JaBamke€ M y3uMame, JOK HHCKa CyOjeKTUBHA H0O0poOUT
nojipasymMeBa peTke OJIMCKE OJHOCE ca JpYTMM JbyIuMa, H30JI0BAHOCT U (PpycTparujy
MelyJbyICKUM OJTHOCHMA);

3. ayroHomuja (BHCOKY CYOjeKTHBHY JIOOpOOMT KapakTepully HE3aBHCHOCT U
CIOCOOHOCT OJyNHpama Pa3IMuUTHM NPUTHUCIUMA, CaMOIpOIleHa Kopuirhema COICTBEHUX
CTaHJapja, JOK HHCKAa CyOjeKTMBHA JOOpOOUT MOJpa3yMmMeBa OCIamamke Ha JApYyre JbyAe Mpu

JOHOIIECHY BAXKHUX OJTyKa U OpUTY 300T OUEKHBamba APYIUX JbYIH);



4. n3naxkeme Ha Kpaj ca OKOJMHOM (BHCOKa Cy0jeKTHBHa I10OpoOUT mpezacTaBiba ocehaj
KOMIETEHTHOCTH y H3JIaXelkhy Ha Kpaj ca OKOJMHOM, KOHTPOJNYy  HaJ CIHOJbALIHUM
aKTUBHOCTHMA, JIOK HUCKY CyOjeKTHBHY JHOOPOOHUT OJICIMKABA]y TEIIKONe MPUIMKOM H3JIaXKeHa
Ha Kpaj ca CBaKOJHEBHUM IIOCIOBMMAa M HeEAOCTaTak ocehaja KOHTpoJie HaJl CIOJballHUM
CBETOM);

5. 1uJb y KUBOTY (BHUCOKY CYOjeKTHBHY A0OpOoOUT o/uIHMKyje ocehame YCMEpPeHOCTH Ka
LIUJbY Y )KUBOTY, JOK HHCKY Cy0jeKTHBHY JOOPOOUT KapakTepulle ryOMTaK >KUBOTHOT CMHCTA U
OJICYCTBO jaCHHMX LIUJbEBA) U

6. TUYHU pacT (BUCOKY CyOjeKTHBHY H0OpoOUT unHM ocehaj peann3oBama COMCTBEHHX
MOTEHIIMjaia, OTBOPEHOCT Ka JOCTU3alky HOBHUX MCKYCTaBa, JOK HUCKY CYOjeKTUBHY JHOOpOOUT
onnukyje ocehaj HeHampenoBama, HE3AMHTEPECOBAHOCT 32 JKUBOT M HECTIOCOOHOCT pa3BHjamba

HOBHUX CTaBOBA).

VY cpeauMmTy MaXme XyMaHUCTHYKO-(PUI030()CKOT MPHUCTPYNa MEHTATHOM 3IPaBJbY
HaJlaze ce JbyJIcKa MPUPOJa U JbyJACKe MoTpede. MeHTaIHO 3/1paBJbe MPEICTaBIba Ueal, ITO O
3HAYMJIO J1a HE MOCTOjU YOBEK KOJH je TMOTIYHO MEHTAIHO 3/ipaB. MHOTO je mpenpeka Ha MyTy Ka
MOCTU3aky TNOTHYHOT MEHTATHOT 37paBiba. CpeaMHa y KOjoj JbyId >KMBE je TakBa, Ja
MH/IMBUYY CIpeYaBa Jia TOCTaHe CBECHA CBOJUX MCTHHCKUX IMOTpeda, a ako M MOCTAaHE CBECHA,
JPYLITBO je CIpedaBa Jia cBoje moTpede 3a10BobU. [IcHXHUKO cTame, ca Ipyre CTpaHe, MOKe Ja

oMETa HOjeIII/IHI_Ia Yy CTUllalby CBECTU O JbYACKUM HOTpe6aMa 1 I(bUXOBOM 34/10BOJbaBaAbY.

[Ipema cTraBoBMMa HEKUX UCTPAXMBAYa, MEHTAJIHO 37paBa ocoda:

* [puXBaTa CBOje A0Ope U JolIe 0COOUHE;

* 3aMHTEPECOBaHA je 3a JApyre Jby/e, OJHOCHO OKOJIMHY;

*  YMa XUBOTHHU IIMJb KOME CTPEMHU;

*  HEHH YHYTpALIkhH KOH(PJIUKTH WIM MaHUMYNALM]je, O]l CTpaHe OHUX KOjU MMajy Moh,

HE MEHajy BeHY NepIENnIn]jy CTBAPHOCTH;

* y HACTOjamy Ja peajin3yje BIACTHTE NMOTEHIIM]jalIe, yoUaBa OHE, KOJU MOTY J1a HaHECy
HITETY APYTUM JbyIUMa U HACTOJH JIa TAKBE BJIACTUTE MOTECHLHMjaJIe IP>KU MO KOHTPOJIOM U

* CNO3Haje M KPUTHKYje aKTyelTHa COIMO-C€KOHOMCKA M MOJIUTHYKA 30HMBama, Koja
OMETajy pealu3allijy HEHUX pa3BOJHUX IOTEHLWjala, a HE OMETajy pealu3alujy OHHUX

MOTEHIMjaja, KOjH MOTY Jia HAalIKOJIe HJTM H0j CaM0j WM JPYTruM JbyanuMa (5).



3ajeqHUUKM cTaB BehuHe CTpydmaka jecTe J1a jeé MEHTAIHO 3[paBJbe TEIIKO Je(UHHCATH
U TO U3 BHILE pa3jora:

* 3apaBibe je MPEBEHCTBEHO HOPMATHBHH KOHIIENIT M MHOTO C€ TEXe OOjalrmaBa O]
0oJiecTH, Koja IoKasyje 3Hake, MOXe Jla ce AUJjarHOCTHUKY]je U JIeUH;

* 31paBibe MPEACTaBIba XOJIUCTUYKH KOHIIETIT, IOK 00JIECTH UMa IIyHO;

e JloOpo, OXHOCHO TO3UTHUBHO 3]PaBJb€, j€ TEUIKO NePUHUCATH jep CY HEroBe

KapaKTEPUCTUKE HEJJOBOJbHO UcTpaxeHe (1).

1.1.1. lexnapanmja 0 MEHTAJHOM 3APaBJbYy

Kpyujanau kopak y cxXBaTamkby BaXXHOCTH MEHTAJIHOT 3/paBJba OCTBapeH je Ha
Munucrapckoj koHpepeHIHju, y Xencuukujy, 2005. ronuHe, oapKaHoj O] TOKPOBUTEIHCTBOM
C30. Ha momenyroj koH(pepeHIMju, TOapkaH je MoTo ,Hema 3apaBiba 0Oe3 MeEHTaTHOT
3apaBiba”. OBHM je, yjeIHO, TOTBpPHEHO Ja MEHTalHO 3/paBjbeé W MEHTalHa J00pOOHT
NIPEJCTaBIbajy TEMEJbE KBAJUTETA )KUBOTA U MPOTYKTUBHOCTH, KAKO MOjeIMHALIA, TAKO U YUTABOT
npymrtBa (6). Ha oBom ckyny npuxBaheHa je Jleknmaparyja 0 MEHTAJIHOM 3/IpaBjby U AKIHOHH
IUTaH 32 MEHTAJIHO 3/paBibe 3a EBpomy, KOjUM je YCIIOCTaBJbeH OKBHUP 3a YHampeheme
MEHTAJHOT 3/IpaBJba.

JleknapaiyjoM 0 MEHTAIHOM 3/1paBJby Je(hUHUCAHA Cy IPUOPUTETHA MOJIpyUja AEIOBabA
U LUJBEBU 3a MOOOJBIIAE MEHTAJIHOT 37paBiba IMOMyNaldje, a Ta HMPUOPUTETHA IMOJApYdja
JIeTIOBamba Cy:

1. HEeroBame CBECTH O BaXXHOCTH MEHTAITHOT 3/[PaBJba;

2. KoylekTuBHa Oopba MPOTHB CTUTMaTH3alMje, AWCKPHUMMHAIM]E U HEjeJHAKOCTH,
OCHaXMBaWkE€ M TpyXKame MOJpPIIKE ocobaMa ca MEHTAIHUM MpoOJeMHMa M HHUXOBHM
MOpoAMIIaMa, Kako O OWJIM aKTUBHU YYECHUIIM Y OBOM IPOIIECY;

3. Kpewpame W CcrpoBoheme CBEOOYXBATHUX, WHTETPUCAHUX M e(PHUKACHHX cHCTeMa
MEHTAJTHOT 37paBjba, KOjU YKJbYUyjy yHampeheme 31paBiba, MPEBEHLH]Y, JCUYCHE,
pexabuinTaiujy, Hery ¥ OrnopaBax;

4. pa3marpame NoTpede 3a KOMIETEHTHOM paJHOM CHAaroMm, Koja IOCTOjU y CBUM

HaBEJIECHUM 00JacTUMAa U



5. mpuxBaTame UCKYCTaBa U 3HamHa KOPUCHHMKA CIIYy>KOM U Npy)Kajala Here, Kao BaXXHUX

OCHOBA 3a IUTAHUPAE U Pa3BOj CIY>KOM MEHTAITHOT 37]paBJba.

AKIIMOHMM IUTAHOM Je(HHHUCAHE CY aKIHje 3a MoOO0JbIIAake MEHTAIHOT 37paBjba Koje
oOyxBarajy:

1. ynanpeleme MEHTAIHOT 3/[paBJba CTAHOBHMILTBA Y LIEIMHH, Y3 TOMOh Mepa Koje umajy
32 IJb pa3BHjalbe€ CBECTU M IMO3UTHBHE IPOMEHE 3a IOjelUHIIC W TOPOAMLE, 3ajeHULE H
rpaljaHcko IpymTBO, 00pa30BHE U paJHe CpeluHe, BIaJe U JpXKaBHE CIIyKOe;

2. pa3marpame MOTSHINJaTHOT YTHIaja CBUX JaBHUX MOJIMTHKA HA MEHTAJHO 3][paBJbe, ca
NMOCEOHMM OCBPTOM Ha BYJIHEpaOHJIHE Tpyle, yKa3uBame Ha LEHTPATHO MECTO MEHTAJIHOT
3[IpaBJba y CTBapamy 37paBoT U MPOIYKTUBHOT APYIITBA 0€3 HCKIbYYUBAha U3 3a)eJHHIIC;

3. 6opba mpoTUB CTUrMaTH3allMje U AUCKPUMUHAIM]jE, 00e30ehuBame 3aTHTE JbYACKUX
IpaBa U JOCTOJAaHCTBA U CHPOBONEHE HEOMXOJAHUX 3aKOHCKUX IpOIHca Kako Ou ce ocobe mox
PU3UKOM, WJIM OHE KOje maTe of mpolsemMa M OOJECTH MEHTAJIHOT 3/paBjba, OCHAXUIIE 3a
MOTITYHO W PABHOIIPABHO YYECTBOBAE Y IPYILITBY;

4. HAMEHCKY TOJPUIKY ¥ MHTEPBEHIM]jE KOje y3uMajy y 003Hp KMBOTHO 100a ocoba mox
PHU3UKOM, NTOCEOHO Kaja je ped O POAUTEIHCTBY U 00pa3zoBamy Jelle U MIIaJuX, U HE3U CTapHX
oco0a;

5. pa3Boj M cIpoBoheme Mepa 3a CMameHme y3poKa MpodiemMa MEHTATHOT 3/paBba,
KOMOPOUIHOCTH U CYHIIH]IA;

6. nmoBehaBame MOTYhHOCTH M CIOCOOHOCTH JieKapa OIIIITE MpaKce U Ciyx0e mpumapHe
3alITUTE, CTBAPAE MPEXE CIIEHHUjaTM30BaHe MEAULIMHCKE U HEMEIUIIMHCKE 3aITUTE, KaKo OH
ce ocobama ca mpobieMHMa MEHTAJIHOT 3[paBjba MNOHYIWIM eQpHUKacaH MPHUCTYI,
UACHTU(HKAIN]A U JICUCHHE;

7. obeszbehuBame edukacHe W CcBeoOyXBaTHE HEre M Jedema 0coba ca O030MIBbHUM
npoOJeMIUMa MEHTAJIHOT 3[paBJba, HA HAYMH KOjU OATOBapa KUXOBUM JIMUYHUM CKIIOHOCTHMA H
NpY)Kame 3aITUTE 01 3aHEMapUBaba U 3J10CTaBJbarba;

8. ycrocTaBibame MapTHEPCTBA, KOOpAMHALMjE U JUAEpCcTBa u3Mel)y pernona, 3emasna,
CeKTOpa M areHIyja, KOju HMMajy YTHIQ] HA MEHTAJIHO 3/paBJbe M YKJbYUMBAKE Y JAPYIITBO

MojeInHaIa, MOPOIUIIE, U YUTABE 3ajeTHUIIE;
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9. cTBapame mporpama 3a o0pa3oBame U 00yKy, Kako Ou ce 00e30enno moBoJbaH Opoj
KOMIETEHTHE MYJATHIUCIUIIMHAPHE paJlHe CHATe;

10. mporieHa cTama MEHTATHOT 3[paBjba U NOTpeda CTAHOBHUIITBA, CHEIUPUIHUX Ipyma
U TOjeIMHAala, Ha HauuMH Koju omoryhaBa mopeheme y OkBHpY Haluje U u3Mel)y pasmuuuTHX
HaIyja;

11. oGe36ehuBame MpaBUYHUX U AJACKBATHUX (PUHAHCH]CKUX CPEACTaBa 33 HCIYHCHE
OBHX LIMJbEBA U

12. mokperame UCTpaXUBamka U MOJIPILIKA IHUPEHY HaBeJAeHUX akuuja (7).

1.2 CryaeHTcKa nmomyJianuja

CryneHTcka momynanuja TpuNajga CHeuu(UYHO]  aJ0JECUEHTCKO]  Ipylauuju
CTaHOBHMILTBA KOja C€, 3a BpEeME IIKOJIOBama, NpUIpeMa Ja IOCTaHE WHTETPATUBHU H
KpeatuBHu Jeo apymrtsa (3). [lepuoa crynupama npeacraBiba MOCeOHO )KMBOTHO pas3iolibe y
KOjeM ce, y3 OMOJIOLIKO M TICHXOJIONIKO Ca3peBame, OJ[BHja U MPOIEC YKIbyUHBamba MOjeANHIA Y
IpYUITBEHY 3ajeAHUIy. TOKOM OBe )KMBOTHE JOOH, OJ1 MJIaJIX CE€ OUEKYje J1a pa3BH]jy BEIITHHE U
ciocoOHOCTH y3 momoh kojux he mMohm na mpey3my Haj3HadajHUje YJIOre y CBUM OOJacTUMa
JIPYLUITBEHOT JenoBama. [Ipolec ykibyunBama MOjeAWHIA Y OPYIITBO, MO MpPaBUILy, Tpaje CBE
JIOK C€ HE IMOCTUTHE NMPUMEPEH CTEIEH COIMjaHEe ayTOHOMHU]E, OJITOBOPHOCTH M CAMOCTAITHOCTH
(8).

C30 nedunuIIe amosiecleHIU]y Kao MEepUo/I Mmpenacka U3 JETHICTBA y OJpacio a00a,
KOJH KapaKTEepHILy HAIOpH 3a JOCTH3amhe IIUJbEBa NMOBE3aHMX Ca OYEKHBAaWmUMa KYIType, Kao U
3axXTeBU (PU3UYKOT, MEHTAIHOT, EMOIIMOHAITHOT U COIIMJAIHOT pa3Boja.

C30 je panuje moj amoyieceHIMjoM moapazymeBana y3pact 10 10 o 19 roguHa xuBoTa,
IOoK YjenumeHe Hallije cMaTpajy Ja je mepuoj MiananamTsa oapehen yzpacrom ox 15. mgo 25.
roauHe kuBoTa. [lomro ce oBa qBa mojMa mpekianajy, OHH ¢€ 4eCTO KOPUCTE U Ka0 CHHOHUMHU.

[lepuon anonecueHrje c€ MoKe MOACTUTH Ha TPH CyOrepHroa:

* pana anosecteniuja (nepuon ox 10. mo 14. roaune);

* cpenma anosecuennuja (mepuod ox 15. no 19. ronune) u

* kacHa agonecrennuja (mepuon oxa 20. no 24. roause).
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AnonecueHjy He Tpeba cXBaTaTh caMO Kao BPEMEHCKO pa3fobibe ca oapeheHum
rpanunamMa. To je mepuona pas3Boja, KOjU HMa CBOje CHEUU(DUYHOCTH Yy OHOJIOIIKOM,
MICUXOJIOIIKOM U COLIMJaJTHOM CMHCIY, @ BPEMEHCKO OTpaHHYeHE CE MEHa 3aBUCHO O] 3aXTeBa
KOje CaBpEMEHO JIPYILITBO CTaBJba MpeJl a/10JICCIICHTA.

Oxo moueTka ajoJieclieHIIMje HeMa Behux Hecyrjacuiia U cMarpa ce Jia ce Impekiana ca
MIOYETKOM MyOepTeTa W jaBJjbambeM CEKYHJIApHUX IOJHUX KapakTepuctuka. Ca apyre crpase,
Kpaj afojecueHIyje Huje jacHo negunucad. OH noapazymena:

* IOCTU3ame IyHE CEKCYyallHE M PENPOTyKTUBHE 3PETIOCTH;

* yCBajarb€ HOBUX KOTHHUTHBHHMX M EMOIMOHAIHUX OOpa3ana KapaKTepUCTHYHHX 3a
ozpacio 106a u

* OCTBApHUBambE COLMJATHO-EKOHOMCKE HE3aBHUCHOCTH (9).

KacHu nepuon agosnecueHnuje, KoMe Npunaaa u CTYACHTCKA MOMyaluja, KapaKTepulie
nporec (GopMupama HACHTUTETA, Pa3BOj APYIITBEHUX M MOPATHHUX HOPMHU Yy TOHALIAky H
3aBpIlIHA TIO3UIMja COTICTBEHE HE3aBHUCHOCTH.

ITponec popmupama uaeHTUTETa MoApasymeBa ocehame koje omoryhasa ocodu na Oyne
CBECHa TEJECHOT CTama (TeNIECHH MJCHTUTET M IOJIHA 3peyiocT), Ja J0XKHBJbaBa cede Kao
noceOHy M HE3aBUCHY JIMYHOCT (MICHTUTET JIMYHOCTH), ajdk M Ja Oyae CBECHa CBOT OJHOCA
npeMa JApYruM JbyauMa U JPYHITBY y KOME KUBH, pUXBaTajyhu, CKOpO yBEK, OINpelesbehe 3a
UACHTHUTET Koje ApymTBO Hamehe.

Ocoba, ko0ja je ycHemHO OCTBapHJa CBOj HACHTHUTET, MMa ocehame yHyTpaulmer
JeIMHCTBA M LEJIOBUTHCTH, a TO 3HA4M M Ja HMa ocehame ICHUXMYKOT Oyiaroctama |
3aJJ0BOJBCTBA COOOM UM MpHXBaTama cede u cBojux nocrynka. Ocehame uneHTurera omoryhasa
MJIaJ0j 0coOu J1a CXBaTH ILTA OHA jecTe, Te MpUMaaa, Ta >KeIH Aa MOCTHTHE U IITa Ce 01 Hhe
ouekyje (10). Ouekyje ce ma mimaga ocoda, TOKOM KacHE aJ0JIeCICHIIH]e:

1. mpuxBara ceGe y pU3MUKOM CMHCIY;

2. CBECHA je CBOJUX CEKCYAIHUX O0eJieKja U MpUXBaTa yJaory Kojy TUMe J00H]a;

3. noxuBJbaBa ceOe Kao MOCEOHY U HE3aBUCHY JINYHOCT;

4. cnocoOHa je /1a IpUXBATH APYyre Kao pazInyuuTe;

5. HE3aBHCHA je OJ] POJHUTEbA U IPYTrUX 0C00a;
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6. ycriocTaBuiIa je CipoCOOHOCT M BEIITHHE CaBJiajlaBamba KPU3a;

7. COIMjaTHO je OATOBOPHA 32 CBOjE TOHAIIAE,

8. cmpemHa je 1a, Kpo3 MPOPECHOHATHO OCMOCO0JbaBAmHE, IOCTUTHE EKOHOMCKY
HE3aBUCHOT U

9. cracana je ma ocHyje cBojy mopouiry (11).

Y 0BOM KMBOTHOM IIEPHOY, aJ0JECLUEHT j€ Y CBAKOM TPEHYTKY CYOUEH Ca pellaBambeM
MHOTOOpPOJHUX JTMYHUX MpoOIeMa, a HCTOBPEMEHO je M3JI0KEH M OPOJHUM YTHULAjUMa OKOJIMHE,
Te ce Moke pehu 1a mepuos anojecueHIje Hije HUMao JaK Iepuoj opactama. Hu y jenHom
JIPYroM MEpUoy KMBOTA OMOJIOUIKM MPOOJIEMHU HUCY TOJIUKO YCKO HCIPEIUICTaHU ca ICUXO-
COLIMjaJTHUM MpoOJIeMUMa, Kao LITO je TO CIydaj y Nepruoay afojecleHIIH]e.

3a momynanujy CTyaeHara, ajojecleHIMja MpeAcTaB/ba IEpUoJ KOHTHUHYHPAHOT
oOpa3oBama U TpaBbema IaHoBa 3a Oynyhaoct. Cyko6 ca poauTesbuMa MOYUEbE Ja ciiadu,
ocTBapyje ce cBe Beha HE3aBUCHOCT Yy KHBOTY, YIOPEIO Ca CBE CHAXHHUJOM E€MOIMOHATHOM
crabunHomhy, caMmonoy3iameM 1 Opurom 3a apyre. OJHOCH ca BpIIbAlMMa U JJajbe Cy BaXKHH,
anu 3ay3uMmajy oxarosapajyhe mecto Mel)y ocranum MHTepecMMa MIIaJuX yCMEepeHHX Ha Oyayhu
KHBOT.

3a Heke, Mak, NEPUOJ AJOJIECLEHIMje KapaKTepHlle IMajJ akaJeMCKOr mnocTurayha,
HE/IOCTAaTaK MHTEPCOBAA M HETATUBHO OMAXKaHE CONCTBEHUX CIIOCOOHOCTH, IITO MOXKE JOBECTH
70 aKaJeMCKOI Heyclexa M HamylTama cTyauja. Kao pasno3u oBakBor Heycrexa, OOMYHO ce
HaBoJie JiBa (aKTopa: YHyTpalma "30pka" HacTana 300r UCTOBPEMEHOT jaBJbara BEJIMKOT Opoja
KUBOTHMX H3a30Ba y TepuOAy ajaojecueHnuje u mehycobHa HeyckimaleHOCT CTYAEHTCKOT
OKpYXEHa U caMoT a/I0JIECIIeHTa. YTIpaBo 300T OBUX pa3jiora je BaXHO CTBOPHUTH MOJpKaBajyhy
aTMocdepy Ha YHHBEP3UTETHMA, KaKo O OOpa30BHM CHCTEM MOTao Ja Oyje MOroJHO Tie 3a
najbu pa3Boj munagux (12).

Kox wu3BecHor Opoja Miagmx, KOju HHCY y MOTYhHOCTH 1a 0OJ0JieBajy H3a30BUMa
ajioJiecIieHnije, Moxke, Mehyrum, mohm 10 emomumoHanHUX mpoOnemMa wiau mopemehaja y

MOHAIIakY, KOJH YeCTO MOTY MPepacTH y 030upHe MeHTanHe nopemehaje (12).
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1.3. MenTannu nopemehaju

Miaau ce 0OMYHO cMaTpajy 34paBOM Y3pacHOM IpyroMm, anu umak oko 30% mUX cBake
TOJMHE MJO0XHMBH HEKHM mpobieM u3 o00jacTd MEHTANHOT 31paBiba. Hajuenrthn MeHTamHH
nopemehaju y oBoM y3pcTy cy nemnpecuja U aHkcuo3HocT (13). 30or Bucoke mpeBajeHIH]e,
TEXHUHE JIeUeha U XPOHOUHOT TOKA, MEHTAJIHM mopeMehaju mpenctaBibajy jenaH oxa Hajpehux
npoOiieMa jaBHOT 3/paBjba Ha TioOanHoMm HuBOY (14). Ilpema momamuma C30, y cBakom
TPEHYTKY HpuOIMKHO 4% CBETCKe IMOMyIalyje matu oJ HeKor o0MuKa MeHTaitHor nopemehaja
(15). Menranaun mnopemehaju mpencraBibajy Ipyru Haj3Hadajuuju  Qakrop onrtepehema
6onectuma (DALY) u Haj3Hauajuuju Qakrop Hecnocobnotu y EBpomu. Ilpouemwyje ce aa yak
38,2% cranoBuuka EBpome maTu o HEKOr ob0jHMka MeHTaimHOr nopemehaja. ¥V HajyuectaHuje
MeHTanHe nopemehaje yopajajy ce ankcuo3uu nopemehaju (14,0%) u Benuka nenpecuja (6,9%)
(16).

1.3.1 lenpecuBuu nopemehaj

[Tox mempecujoM ce moapazymeBa CHaXXHO ocehame 0Oe3pa3ioHe Tyre (XumepTuMuja
Tyre), NCUXOMOTOpHA HMHXHOWIMja (MIOHEKAJ AaruTandja) W aHKCHO3HOCT y3 JUCHYHKLHU]Y
HAroHCKOT XHMBOTa M opraHu3Ma oOonenor yommre (15). Moxe ce jaBUTH Kao CHMIITOM WU
CHHJIPOM Y OKBHPY Pa3IMUUTHX NICUXHjaTpHjcKuX nopemehaja mim kao caMocTallaH eHTUTET.

[Mpema momarmuma C30, npensuba ce ma he go 2020. roauHe, Ha TJI0OATHOM HHBOY,
Jerpecrja OUTH Ha JIPyroM MECTYy y YKYITHOM paHrupamy 000JbeHha MpeMa rojJrHama KUBOTa,
KOpPHUIOBaHUM Yy onaHocy Ha HecnocoOHocT (DALY) (17). IlporeHa >KMBOTHE MpEBaJCHIIU]C
Bapupa, ajau je Benuka BepoBatHoha nma he msmely 8 u 20% ykynHe nomynanuje JOXUBETH
eMn30/1y JACTPEcHje y HEKOM TPEHYTKY Y CBOM XHBOTY (15).

Ha noBehany yuecranmoct nenpecuBHuX mnopemehaja ytudy: 1) mpoaykeme >KUBOTHOT
BEKa, caMMM TUM U Behu Opoj TerecHHX 000JbeHmha Koja cy uecTo mnpaheHa IenpecHBHUM
nopemehajuma; 2) nmoBehaHa ydecTanocT jaTpOT€HO M3a3BaHUX JeNpecHja; 3) KOHTHHYHPAHO
noBehame HUBOA CTpeca, Kako y Pa3BHjeHHM 3eMJbaMa, TaKo U Yy 3eMJbaMa y pa3Bojy (18).

JlokasaHo je na je nempecuja 1,5 10 2 myra ydectanuja KoJ 0coda KEHCKOT I110JIa U OBaj

M0JIaTaK je MPWJIMYHO cTa0mIIaH 3a nomynamnujy usmehy 18. u 64. ronune xxuBora.
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Ha cromy mnpeBaneHuMje 3HA4YajHO YTHYY MHOTH COIIMO-€KOHOMCKM (pakTopu, a y
UCTpaXMUBakbUMa ce Hajuemthe MOMHBbY: HE3alOCICHOCT, CHPOMAIITBO (IPUIAAHOCT HHUXKO]
COLIMO-€KOHOMCKO] KJIacH), HIka (opMmaiHa eayKalnuja M KBalu(uKanuja, JOMIUJH YCIOBH

’KMBOTa, Ka0 M )KUBOT y ypOaHuM cpenunama (19).

1.3.1.1. ETnonarorene3a genpecuBHux nopemehaja

ETtnonarorenesa nenpecuBHux nopemehaja, ynpkoc BEJIMKUM HarlopuMa CTPY4mbaka, joIll
YBEK HHje y TOTIYHOCTH pacBeTsbeHa. Ommrte je mpuxBaheHO MHIBEHE Ja Cy JAerpecuje
MYATH()AKTOPUJAITHO YCIOBJbEHE U J1a HACTA]y Ca/IejCTBOM OMOJIOLIKUX, ICUXOJIOMIKUAX U COLHO-
KYJATYPOJIOIIKUX YMHUIIALA.

[Tpucranune OuoJiomike TeopHje yKasyjy Ja Cy YHHUIIOJApHHU JenpecuBHU nopemehaju
TeHeTCKU ycloBjbeHH. OBU mopemehaju ce 1Ba 10 TpH Iyta uerrhe jaBibajy KoJ pohaka mpBor
CTeleHa, y OJIHOCY Ha OomiuTy nomyianujy. [TokazaHo je qa cy MHOTH yHUIIOJIapHU TopeMehaju
HaclleIHU, ¢ 003MpOM Ha TO Ja je CToma jaBjbarma Beha KOJ MOHO3MIOTHHX, Y OJHOCY Ha
IIU3UTOTHE OIU3aHILE.

IIpema OMOXEMH]JCKOj TEOPHjU, OJHOCHO MOHOAMHHCKOj XWUIOTE3H, JENpecHja HacTaje
300r CMameHOT HHUBOA, NPE CBEra, CEPOTOHMHA U HOPAJAPEHATIMHA y (DYHKIMOHAIHO BaKHUM
CHHAIlCaMa LEHTPAIHOT HEpBHOI cHUCTeMa. BpeMeHOM Cy MOHOAMUHCKE TEOpHje JOIMyHaBaHe
yrpahjiBameM HOBHX Ca3Hamba O MOJIEKYJIAPHUM U €H3MMCKUM 30MBambUMa Ha HUBOY PEIETITOPA.

HoBuju KOHLENTH Yy eTHONATOIeHETCKUM pa3MaTpamuMa JenpecuBHUX mopemehaja
YKJbYUYjy W PELENTOpPCKE XOMEOCTAaTCKEe Ipolece Ha HUBOY cuHamce. [Ipema nomymeHOj
MOHOAaMHMHCKO] TEOPHUjH, TOYETHH JAePUUIUT MOHOAMHUHA Yy JCTIPECHjd JOBOAMU IO
XUTIEPCEH3UTUBHOCTH U MoBehama Opoja mocTCMHANTHYKUX penentopa. Ha Taj HaunH nonasu 10
MOKpeTamha HUCXOJHE perylandje MPEeCHHANTHYKUX pelentopa W  MpoayOsbHBama
MHCY(QUIMjEHIIMje TPAaHCMUTEpa y CHHANTUYKOM IMPOCTOPY, IITO CE€ KIMHUYKH MaHHUdecTyje
JCTIPECUJOM.

BaxHo MecTo y HacTaHKy Jempecje 3ay3uMajy M HEypOCHIOKPUHOJOMIKH (haKTOPH.
PaznuunTta uCTpaxkuMBama Cy YTBpIWIA Ja je KOJA JENPEeCUBHHX OOJECHHKA  OCOBMHA
XUIOTaJIaMyc-XHUIo(pu3a-Kopa Haa0yOpera XurnepakTUBHA, OJHOCHO Ja Cy HUBOM KOPTH30Ja Y

KPBU MOBHIIECHHU. Pa3nmuunTe mpoMeHe y CHCTEMY XUIOTalaMyc-XUo(pu3a-XOpMOH pacTta, Kao
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IIPOMEHE Ha OCOBMHHU XMIIOTaJaMyC-XHIO(U3a-TIPOJIAKTHH, JOBEIEHE Cy y BE3y Ca HACTAaHKOM
nerpecuje. Ilaronoruja HEypOSHIOKPUHUX OpraHa, Koja je 4YecTa IojaBa KOJ JCTPECUBHUX
nangjeHara, mocjieauiia je aOHOPMAIHOCTH Ha HHUBOY XHUIOTallaMyca, peruje Mosra Kojy,
HajBehuM /1e710M, KOHTPOJIUIILY MOHOAMUHCKH HEYPOTPAaHCMHUTEPH.

AyTOpU pazIHUUTHX MCUXOJIOMIKMX IIKOJA, Pa3IMYUTO O0jallkaBajy y3pOKe HACTaHKa
Jenpecuje.

[Icuxoananutuvapyu o0jalsbaBajy CKIOHOCT Ka JeNpecMBHUM mNopeMehajuma KpajiboM
3apucHomhy OosecHuka. Ilpumehena je muxoBa mperepaHa norpeba 3a HexHouIhy,
HEOTIIOPHOCT J1a ce MoAHecy (pycTpalyje u ryoutak jbyoaBu. OBu O0JIECHUIIM YECTO MOTHUCKY]Y
arpecuBHOCT 300T ocehama KpUBHIIE WK CTpaxa Ja He U3ry0e Jby0aB Jpyrux ocoda, ma ce JIako
okpehy mpoTus cebe.

buxejsuopucti cMatpajy a ce Jerpecuja jaBjba Kao peakiiyja Ha TyOUTaK MOTKPEIJbeha
aJlanTHBHOT MOHAIIKka. J[pyra cTpyja OBe OpjeHTaluje TBPAU Jia by CKIOHH ACTPECU]H UMajy
YTy *UBOTHY MCTOPH]Y UCIYHEHY HEycliecuMma, na Ou, y TUM cllydajeBUMa, Jernpecuja Ouiia
Hay4eHa 6ecrnoMohHOCT.

Ersucrennujanucta TBpAe Aa Cy JCTPECUBHU MAIMjEHTH O30MJBHO 3aTajuiid HErJe Ha
nyTy MHIUBUAYAJTHOT ca3peBama mTo 'miahajy" crpaxom u ocehameM KpHBHIE, OJHOCHO
JCTIPECUJOM.

Coumjanau (akropu mHpeacTaBibajy jeHY OJl KOMIIOHEHTH KOje YTHYy Ha HacTaHak
nerpecuje. Hajuenrhe cy To Harno HacTajge MpoMEHE y CIOJbAIIbEM OKPYKEHY IMalijeHTa
(ryburak Gimcke ocobe, TyOuTak Mmocia OJHOCHO JIola eKOHOMCKA CUTYalija, MUTpaIlfje U CIL.).
Ocrtaje 0TBOPEHO MUTaKkE yJIOre MCUXOCOUUjaTHUX (akTopa U (pakTopa OKpyXKema y HaCTaHKY
nerpecuje. Moryhe je nma oHu camo moactudy Beh npeaucrioHupaHe ocobe na 1o0ujy

nenpecuBHU nopemehaj, ajim U 1a Cy OHU caMu 10 ceOu TOBOJbHU J1a 3a30BY nenpecujy (15).

1.3.1.2. lenpecuBuu nopemehaju y knacudpuxanuonum cucremuma MKbB X u DSM V
JIBe akTyenHe Kiacu(UKaIMje 3a CHUCTEMCKO IPEJCTABIbAbE PA3NUYUTUX MCHUXUUYKHX
nopemehaja cy "Mehynaponna xmacudukanmja Oonectu, agecera pemsuja’ (MKB X) u

"Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition" (DSM V).
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MKB X mnpezncraBiba cinyxOeHy KiacHpHUKalMj)y y HAmIoj 3eMJbH, a IpeMa oj,
AerpecuBHU nopemehaju cy moJesbeHu Ha:

1. JlenmpecuBHy emnu3oay (pa3iMuMTOr HMHTEH3UTETa U KBaJUTETa, Cca ''COMATCKUM
cuMmnToMuMa', ca "MCUXOTUYHUM CUMIITOMHUMA");

2. PexypenTHH nenpecuBHU nopemehaj (moapazyMeBa HajMambe JIBE JICMPECUBHE €MU30/1e
KOje pa3/iBaja HHTEpBaAJI O3 CUMIITOMA Y Tpajamy O] IBa Mecela) u

3. [lep3ucrenthu aenpecuBHU nopemehaj (qucrumuja).

[Ipema MKB X, mon aenpecMBHOM €MU30J0M TMOJpa3symMeBamMo mopemehaj, Koju Tpaje
HajMame JIBe Hezlelbe U npaheH je AenpecuBHUM CUMITTOMUMA.
TunuyHy CUMITOMU CY:

* JICTIPECUBHO PACIIOJIOKECHHE;

* TyOWTaK MHTEPECOBaba U 337J0BOJHCTBA;

* CMameHle eHepruje, nosehan 3aMop U ymMambeHa aKTUBHOCT.
OcTanu cUMITOMH CY:

* omTeheme KOHIEHTpalHje U MaXHE;

* CMamEHO CaMOIOY3/Ialhe¢ U CAMOIIOLITOBASE;

* ocehame KpuBHIE U 0€3BpEIHOCTH (YaK M y OJIaroM THITY JAeTIpecHuje);

* CyMOpaH M NMECUMHUCTUYKH Tories Ha OyayhHoCT;

* ujeje 0 caMomnoBpehuBamy WK CYHIUY;

* mnopemeheHo craBame u

* CHIKEH alfeTuT.
JleripecuBHY €MU30/1y MpeMa TeKUHHU U KBAJTUTETY MOXKEMO TOJCITUTH Ha!

* Onary AenpecuBHY enu30/y (00aBe3HO MPHUCYCTBO Oap JBa TUIIMYHA CUMIITOMA M JIBa
OCTaJla CUMIITOMA);

* yMEpeHy JeNpecuBHY enu3oay (00aBe3HO NPUCYCTBO Oap [Ba TUMUYHA U TPU 10
YETUPH OCTaja CUMIITOMA) U

* TEIIKY JCNPECUBHY enu30/y (00aBe3HO MPHUCYCTBO TPHU TUIIMYHA CUMITOMA U YETUPH

WJIM BMIIIE OCTaIMX cumiToMa) (19).
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IIpema DSM V knacudukanuju, na OM ce AMJjarHOCTHKOBala BEJlHMKa JICMpPECHBHA
enu30/a, Mopeja MpoMeHe paHujer HUBOa (PYHKIIMOHHUCaMka, HEONXOAHO je, TOKOM HajMame JBE
HeJleJbe, MPUCYCTBO HajMame MeT oJ1 cieAehnx cuMIToma:

1. nempecuBHO pacmolioxemne, BehuM JeJI0M JaHa, TOTOBO CBAKOIHEBHO;

. 3HaTHO CMameHhe UHTEpECa MM 33/10BOJHCTBA Y CBUM WJIM TOTOBO CBHM

. @KTUBHOCTHMA;

. 3HaYajaH TYOUTaK/IOpacT TeJIeCHE TeKUHE UITU CMambeH, OJTHOCHO, TI0ja4aH areTuT;
. HECaHMIIA WJIM XUIIEPCOMHHU]a;

. ICUXOMOTOpHA aruTaiyja Wi perapanuja;

. YMOD WJIM T'yOUTaK eHepruje;

. ocehame 6e3BpEeIHOCTH WM HEPUMEPEHE KPUBUIIE;

© 00 N o O A W DN

. CMameHa CIIOCOOHOCT MUIILJbEHA WM KOHIIEHTPAIU]E U
10. noHaBJbajyhe MuUCIM O CMPTH, CaMOYOMCTBY, MOKYIa] WIM IUIAH TOKYIIaja

camMoyOuCTBa.

Jlajbe cMepHHIle TpemMa OBOj KiIacH(PUKalMju 3a JHjarHOCTUKY BEJIMKE JEHpPEeCHBHE

enu30/e CY:

* 00aBe3HO MPUCYCTBO cuMnToMa 1noa 1 u 2;

* CHUMITOMH MOpajy Ja HM3a30By 3HAuajHy HaTky WM Ja JoBexy A0 mnopemehaja
(GYHKIIMOHKCAKA Y IPYIITBEHUM, MPO(QECHOHAIHUM U IPYTUM 00JIacTUMAa )KHBOTA;

* Jempecuja He cMe Aa Oyne M3a3BaHa JIjCTBOM HEKEe CYICTaHle Wiau nopemehajem
OTIIITET 3/IPABCTBEHOT CTaba;

* CHUMITOMH HE CMEjy Jla HCIYyHaBajy KpHUTEpHjyMe 3a MEUIOBUTE enu3oie (Tj. U 3a
MaHUjy U 3a JIEIPECUBHY €MHU30]1Y);

* MPUCYCTBO JAPYTHX CUMITOMA BE3aHO 32 TYry (CUMITOMH KOjH Tpajy Iy>Ke O] JBa
Mecela Wil yKaszyjy Ha TpajHo (QYHKIIMOHAIHO omTeheme, MOpOHIHA 3a0KYIIJbeHOCT Ooerhy,
CYMIIMJIAJIHE Ueje YAPYXKEeHEe ca MCUXOTHYHIUM CUMITOMUMA HJIM ICKXOMOTOPHE peTapianuje u
Ccl.);

* BEIUKY JCMPECUBHY €MU30y MOPAaMO Pa3IMKOBATU O] CXU30(peHHUje U CXU30PPEHUX

nopemehaja, feMeHIMje WK JPYruX NICUXOTUYHUX ropemehaja;
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* KOJ CTapHujHuX MalujeHaTa, ako ce puropo3Ho npuMmemyje DSM V kputepujym, Benuku
JeTIpecuBHU mopeMehaj MOpaMo jaCHO pa3[BOJUTH OJ JECNPECUBHUX CHMIITOMA, KOJH CYy

YIPYKEHH ca (PYHKIHOHATHUM OIITehemeM.

ITpema DSM V xnacu¢ukanuju pasnukyjemo: 6iary, ymepeny (ca u 6e3 comaTusanuje) u
TemKky (ca u 0e3 NMCUXOTUYHHMX eJieMeHarTa) JenpecuBHy enuzony. Kana Benmka jaemnpecuBHa

enu30/1a Tpaje AyKe O]l IBE TOJ0HE, CMaTpa ce Ja Ce paay 0 XPOHUYHOM TOKy Oosiectu (20).

1.3.2. Aakcuo3nu nopemehaju

AHKCHO3HHM mopeMmehaj je jemaH OJ HajpalpOCTpPambCHUJUX IICUXUYKUX Mopemehaja.
[TpubnmxHo jenHa TpehuHa 10 jeAHE YETBPTHMHE YKYIHE IOMYJallKje MCIO0JbaBa, PAa3IUYUTO
MHTEH3MBHE, aHKCHO3HE CUMIITOME TOKOM HEKOT TIepHO/ia KHUBOTA.

[Ipoy4yaBamke aHKCHO3HOCTH TNOJpa3yMeBa pa3yMeBameé YOBEKOBE CBAaKOIHEBHHUIIE,
pasMHUIIJbAaKe O CTpaxy, TpayMH U CTpeCy, HUXOBOj MPHUPOIU M TOPEKIy, HEIEJbUBUM
npobieMuMa lberope HecpehHe HOpMaTHOCTH.
®poja je eTHOJOrHjy AaHKCHO3HOCTH IIOBE3a0 Ca CTPAaxOM, ICHXOCEKCYaTHHM pa3BOjeM,
HECBECHHM MHTPANICHXHYKUM MPOIIECUMa, KOH(IMKTHMA U ICHXOJIOIIKUM oa0panama (21).

AHKCHO3HOCT @ TAaTOJIOIIKO CTamke, KOje e KapakTepulle HpalMOHATHUM H
npekoMepHuM ocehajeM cTpaxa M cTpenmbe, NpaheHuX XuIepakTUBHOLINY BereTaTHBHOT
HEpBHOT cucTeMa. Pasnmmkyje ce o cTpaxa, KOju IMpeICTaBJba OATOBOP Ha IMO3HATHU Y3POK.
AHKCHO3HOCT, JI0 U3BECHOT CTEIeHa, MOXKe OMTH MCKYCTBO KOje Mo3Haje cBaka ocoba. OHo ce
OJTHOCHM Ha HEW3BECHOCT 300T CBAaKOJHEBHHX >XHBOTHUX CUTyallMja WM HEJIAroJHOCT 300T
CyouaBama €a TEIIKOM CUTYaIljoM.

Ankcrno3HHM mopeMehajeM cMaTpa ce CTambe CHaXXHE aHKCHO3HOCTH, KOja je QyroTpajHa
Y OTpaHMYaBa IICUXOJIOIIKO M COLUJaTHO (PYHKIMOHUCAakEe HHIUBHIYE (22).

* Hauun wucnosbaBama MATOJIOIIKOT CTpaxa M TICUXOJIOIIKE OJa0paHe, KOje ce TOM
NPUIMKOM aKTHBHPAjy, AUPEKTHO YCJIOBJbABajy OOJMK aHKCHO3HOT mopemehaja, a Taj, Kpajibe

WH/IMBUYaJIHH, TIPOLIEC 3aBUCH OJ1 KAPAKTEPUCTHKA JIMYHOCTU 00oJIene ocooe.
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* VYV OCHOBHM aHKCHO3HOT nopemehaja yBek Jieku MmoceOHa CTpPyKTypa WM mopemehaj
JTUYHOCTH M3 KOTa HAcTajy crenuuyHu CUMITOMH, IITO OoBe mopemehaje 6utHO oxapelhyje kao
XPOHUYHE, MaJla HUje PEeTKO U KPaTKOTPajHO UCIOJbaBambe CUMIITOMA.

Ocehaj aHKCMO3HOCTH C€ YECTO JOXKMBJbaBa y CBAKOJHEBHHM CHUTyaljamMa H Y
JIMPEKTHO] je BE3U ca HEJOBPIICHUM 3a/JalnMa, Koje ocoba moctaBika mpen cede. Jlyrorpajuo
ocehame AaHKCHMO3HOCTH MOXE JIOBECTH [0 CeKyHJapHOr wu30eraBama WIM ajamnTalyje,
KopuihemeM IMCUXOJIOMKUX 010paMOeHNX MexaHH3ama WIM TNOoHamama. Yecta je mojaBa 1a,
KOJ OBakKBoOr mopemehaja, aHKCMO3HOCT M H-ETOBH MOTEHIMJAITHU U3BOPHU OCTajy HenpumueheHu

win HecBecHH (22).
1.3.2.1. ETnonarorenesa ankcuosHor nopemehaja

[TocToju HEKOJMKO Teopuja Koje Aajy MOTEHIMjalHa OOjallmbera 3a NaTOTeHETCKY
KOMITOHEHTY aHKCHO3HOT mopemehaja:

[IcuxoaHanuTUYKa TEOpHja AU U3BOPE aHKCUO3HOCTH Y YETUPH T'PYIIE:

1. uMIynCcHa aHKCHO3HOCT;

2. cenapaloHa aHKCHO3HOCT;
3. KacTparoHa aHKCHO3HOCT U
4.

Cynep €ro aHkCHO3HOCT.

Jlere, TOKOM CBOT pa3Boja, Mpoja3d Kpo3 (a3e aHKCHMO3HOCTM U TIIOCTYIIHO UX
npesnazaBa. OHO YCIIEIIHO, y CKJIaay ca COLHjaJJHUM HOpMama, 3a70BOJbaBa CBOjé HAroHCKe
UMIIYJICE U UMa JIOBOJHHO CHEPTHUjE 3a YCIIOCTABIbAE 3PEINX EMOIIMOHATHUX OJJHOCA, KAa0 U 3a
aKTUBHOCTH yue€a U paja. HemoBospHO pasperieHn KOH(DIUKTH, y3 KOpulTthelhe MHOTO €Hepruje
3a pa3BHjalbe MeXaHH3ama oJ0paHe, TEeHEepaTop Cy M3BECHHUX INCUXMUYKUX MpodiieMa y KacHHUjoj
KUBOTHO] TOOH.

Hexu ncuxoananuTuyapu noBe3yjy aHKCHO3HOCT ca nopemehajemM oHOca Majka —aeTe y

paHuM pa3BOjHUM (pa3aMa i je neUHUITY Kao MoCcIeauIy mopohajHe Tpayme.

[NcuxoamHaMCcKe 0COOCHOCTH aHKCHO3HUX mopemehaja KapakTepuiry:
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HECBECHHU, CEKCYallHH, arpeCUBHU HArOHHU KOJU MPETE J1a CE M0jaBe Y CBECHOCTH U J0BEAY
710 aHKCHO3HOCTH;

o10paMOeHN MEXaHU3MH, KOjU ce KOpHCTE J1a Ou ce cy30mia aHKCHO3HOCT;

peakTuBHa (opmamuja, Heramuja Koja  JOBOJAM JIO OIICECHBHO KOMITYJI3UBHOT
nopemehaja;

CIIOM TIOTHCKHMBaWba KOJH JOBOJM [0 MAHUYHOT WIM T'€HEPATU30BAHOT aHKCHO3HOT

nopemehaja;

Aropadobuja je, HIIp. 0OMYHO MOBE3aHa ca:

a. HeNpHUjaTeJbCKO-3aBUCHUM OJTHOCOM Ca IMMapTHEPOM;
0. CTpaxoM O] arpECUBHUX U CEKCYaIHUX HAaroHa yCMEPEHUX MpeMa Apyruma

WIN OJ1 APYTUX YCMEPEHUX Ka MalUjeHTY.

ITpema Teopuju yuema, aHKCHO3HOCT:

HacTaje 30or ¢pycTpamuje wiM cTpeca (jeIHOM JOXKUBJbEHA, IOCTaje YCIOBJbEHA
OJITOBOPOM Ha Jipyre, cnabuje ppycrpupajyhe wim crpecorese, CUTyauje);

MOXKe OMTH Hay4deHa Kpo3 HACHTU(UKAIM]y M HUMHUTALN]y aHKCHO3HUX MOJENa KOJ
poauTesba (TeopHja COLMJATHOT yUCHa);

y BE3H je ca CTBapHO 3acTpamryjyhum Hazgpaxajuma, HIOp. He3rojaama, Koje ce mpeHoce Ha

Jpyre HaZpaxkaje MmyTeM YCIOoBJbaBama, 1oBoiehu 10 poduje.

Cnenbenuiy OMOJIONIKE TEOPHje YKa3yjy a aHKCHO3HU nopemehaj HacTaje ycien:

npeTepaHe BereTaTuBHE peakiyje ca moBehaHuM TOHYCOM CUMITaTUKYCa;

nosehaHor oTmymITama KaTeXoJIaMUHa,

MOBHILIEHUX METAa00IMTa HOpAJpEeHAINHA,

ckpahene narenuuje REM cnaBama u cranujyma IV cnaBama;

CHIDKEHOI HHMBOa rama amuHoOyrepHe kucennne (GABA), koja nmoBomu 110
XUTEPAKTUBHOCTH LIEHTPAIHOT HEPBHOT CUCTEMA;

MOBHILIEHOT HUBOA CEPOTOHHHA;

XUTIEPAKTUBHOCTH TEMITOPATHOT Jiesia kope Mo3ra (locus ceruleusa) (22).
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1.3.2.2. Aukcuo3nun nopemehaju y kaacupuxammonnm cucremuma MKb X u DSM V

IIpema MKDB X, aHKCHO3HOCT c€ Yy HEYpPOTCKHM, Ca CTPECOM IIOBE3aHUM U
comartoopMHuM, nopemehajuma aenu Ha:

* maHuyHU nopemehaj;

* aropaco0bujy (ca wim 6e3 maHuIHOT opemehaja);

* TeHepaTM30BaHMU aHKCHO3HHU Nopemehaj;

* comujanuy hoodujy;

* crneuuduyny Goodujy;

* MEIIOBUTH aHKCHO3HHU U JIeNpecuBHU nopemehayj;

* OIICECMBHO-KOMITYJI3UBHHU nopemehaj u

* MOCTTpayMaTcKku cTpecHu nopemehaj (23).

[Ipema DSM V xnacu¢ukaiuju, aHKCHO3HOCT C€ Y HEYPOTCKHM, Ca CTPECOM MOBE3aHUM
u comaTo(hopMHUM, HopemehajuMa MoXKe MMOIEIUTH Ha!

* mopemehaj cemapanrone aHKCHO3HOCTH;

* maHuyHH nopemehaj;

* aropadoOujy;

* cneuupuyny Gpoodujy;

*  COLMjaJTHU aHKCHO3HU nopemehaj (couujanna gpoduja);

*  TEHEepaJM30BaHU aHKCHO3HH Mopemehaj;

* aHKCHO3HHU nopemehaj M3a3BaH HEKOM CYIICTAHIIOM;

* aHKCHO3HHU nopemehaj Koju ce MOXe MPHUIUCATH JPYrOM MEAULUHCKOM CTamby U

* aHkcuo3Hu nopemehaj HeknacupukoBaH Ha Apyrom mecty (20).
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1.4. lenpecuBHOCT M aHKCHO3HOCT KO/ CTY/I€HTCKe NOIYyJIaluje

[TpeBanennuja aenpecuje Ko CTyAEHTCKe nomyanuje kpehe ce y oncery ox 8% (24) mo
yak 85% (26), 10k ce nmpeBaieHIMja aHKcHo3HOCTH Kpehe o1 8% (24) no 47,7% (25).

Kox anonecuenara, mpeBaieHIMja BEJIUKOT AenpecuBHOr nopemehaja uznocu 4-8% wu
7IBa IyTa je y4yecTanuja Ko ocoba jkeHCKor moja. Pusuk ox nemnpecuje nosehaBa ce 2—4 myra
nocie mybepTera, HAPOYUTO KOJ KEHCKOT MMoJia, 8 KyMyJlaTUBHA MHIIMJCHIIA, HA y3pacTy o1 18
roauna, uzHocu 20% (19).

VY Cjemumenum AmepuukuMm JprxkaBama, "National College Health Assessment", y ceom
M3BEIITajy HaBoIW Ja 1 ox 3 cTylIeHTa ca JIEMpPecUBHOM €MU30/10M HHUje MOrao HOPMAJIHO Ja
¢byHKIMOHMIIIE, Ka0 WU Ja 3a0pumaBa MOJATaK Jia OJf CTyAeHaTa ca JMjarHOCTHKOBAHOM
aenpecujom, camo wux 24% nobuja crpyuny nomoh (13).

V Hamoj 3eMmJbH OKO TphHHA MOMyInalyje CpeamboIIKOoaNa U CTyJIeHaTa UCII0JbaBa 3HaKe
NICUXOJIOIIKOT TpIJbeHha M HMMa MeHTanHe mpobieme. [loBehaBa ce u Opoj menmpecUBHUX
nopemehaja  (ykibyuyjyhu camoyOmnamrTBo) u  mopemehaja mnoHamama (ykJbyuyjyhu
370ynOTpeOy NCUXOAKTUBHUX CYICTaHIIM, HACHJIHO U JCTMHKBEHTHO MOHAamame 1 nopemehaje y
ucxpanu) (26).

HcTpaxxuBama cy 1mokasaja Ja ce TpU YeTBPTUHE ClydyajeBa MEHTAJIHUX rnopeMehaja jaBe
1o 24. romune xwuBota (27). Cmarpa ce na ox 5% no 10% amonecueHara uma cyOCHHAPOMCKE
CHMIITOME BEJIMKOT JIeTIPECUBHOT nopemehaja Koju 3HaYajHO yTUUY Ha H-HXOBO MCUXOCOIHjaTHO
byHKIIMOHKCake, Kao U Ha QpyHKIMOHKCame BuxoBuXx nopoauna (19). bnara nenpecuja je mect
myTa y4yecTaluja y OJHOCY Ha TELIKY JENpecHjy, a MOYeTaK je yrIIaBHOM Be3aH 3a nepuon ox 20.
1o 24. roguHe xuBoTa (28). To ce Moke cMaTpaTh HEKOM BPCTOM MalaJallTHBHOT MOHAlIamka
(29). YmpaBo y oBOM mepHoOIy >KMUBOTA, MOYETHH CTaJAUjyMH MEHTAIHUX mopemehaja 4ecTo
OWBajy HENperno3HaTH, ca jeJHEe CTpaHe, 300T MPUKPHUBEHOCTH cumnToMa (25), a u muaau, ca
Jpyre CTpaHe, YeCTO MOTIEHmY]y MOoTpedy 3a CTPYYHOM NMOMONM M MOKYIIaBajy /1a ce caMu HOCe
ca cBojuM rpobnemuma (12).

[TocToju TeHAeHIMja Aa c€ MHOTMM CHMITOMHMA, KOJU Cy NPEMO3HATU WUJIM OJ CTpaHe
caMor CTyJEHTa WJIM O]l CTpaHe KoJiera, mpodecopa M poauTesba, HE TPHUIHCYje HEONXOIHA
BAXHOCT Y CMHCIY MOJCTHIIAja Ja C€ MOTPaKH NMPO(EeCcHOHATHHU caBeT Wiu nomoh. Y ommrem

CTYIEHTCKOM OKpPYKE€HbY, OJIAKO C€ MPUCTYIa OBUM NOTEHIMJATHUM MpoOIeMHMa, Ma ce Yak U
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030MJbHU CHUMNOTOMH WJIM, TaK, OYMIJICAHM 3HALM TICHXOJOMIKMX Mpo0ieMa MNpUIHCY]Y
Cy0jeKTHBHO], MPOJIa3HOj (a3H CTYIECHTCKOT HaYMHA )XUBOTa (3).

Jleripecrja KOJX MIIAJMX je YECTO YApPYXKEHa ca APYrUM IICUXUJaTPUjCKUM WIIH
MeaunuHCKUM crambuma. Oxo 40-90% wmmamux ca JenpecujoM 3a0BOJbaBa AHjarHOCTHYKE
KpUTEpHjyMe 3a joIll HeKu ncuxujarpujcku nopemehaj. Hajuemhu komopouanu nopemehaju cy
aHkcno3Hu mnopemehaju. McerpaxuBama cy mokasana Jga 62% mnanujeHata ca JCIpPECHBHUM
nopemehajeM 3a10BoJbaBa U KPUTEPHUjyME 3a JIUjarHOCTUKOBAKE I'CHEPATU30BAHOT aHKCHO3HOT
nopemehaja, 52% 3a couujanny ¢obujy, 50% 3a nmocrrpaymarcku crpecHu nopemehaj, 48% 3a
nannyHu nopemehaj, 43% 3a cneuuduune ¢oduje u 42% 3a ONCECHBHO-KOMIYI3HUBHH
nopemehaj (19).

[Tpo6nemu Ha MOJbY MEHTAJHOT 3/IpaBJjba Hajuelnrhe NpeacTaBibajy pe3yiaTaT HHTEpaKInje
Beher Opoja ¢akropa, amu ce HEKM OJ HUX CMarpajy MoceOHO pPH3HYHUM Yy TEpHOIY
MiIaganamrTea. BaxHy rpyny Gpakropa pu3nYHUAX 10 MEHTAJIHO 3][PaBJbe MPEJICTaBIbajy PaKTOPH
OKpyXema (TMOPOJUYHO OKpYXKeme, IIKOJa/(QaKkylTeT, COLMO-E€KOHOMCKM CTaTyC H
nenpuBanuja). GakTopu KOju Cy, Takohe, 3HA4ajHU 32 MEHTAJIHO 3]PABJbE jeCy: H3JI0KEHOCT
HAaCWJbY U 3JI0CTaBJbamby, YINOTpeda alkoxoja M Jpora, JTUCKPUMUHAIMjAa, Kao M T'yOWUTaK
6muckux ocoba y xkuBoTy (12). Ilopen Tora, onpeheHn acekTu CTyJASHTCKOT KUBOTA MOTY OUTH
NOTEHIMjaJTHU PU3UIM 32 HACTAaHAK MEHTAJHMUX mopemehaja (mpenas3ak U3 CPeAmEIIKOJICKE Y
YHUBEP3UTETCKY CpEIUHY, OJBajalbe OJ IMpHMapHe MOpojMie, Teurkohe y cTBapamy HOBUX
COLIMjaTHUX Be3a, MPUTUCAK YCIE] KeJbe 3a JOCTU3AEM JTHYHHUX [IUJbEeBa, OJHOCHO aKaJeMCKOT
ycnexa, (uHaHcujcka HemsBecHocT (30,31), komnerunuja mehy Bprumaiuma) (32). M3Becran
Op0oj aHKCHMO3HUX CHUMIITOMa OYEKHBAHO C€ jaBJba y MpeENla3HUM pa3lio0sbuMa, Kao IMITO je
1oJia3ak Ha (pakynTeT M y CAMYHUM CHTYyallujama, Koje MpeCcTaBibajy 3a30B y npuiarohaBamy.
Bpcra cTpaxoBa M BHUXOB KBAJHUTET, Bapupa ca roJMHAMa, Ia TaKO MPOLEC ca3peBama BOIH
jadamy MHTEpHAIM30BaHMUX MpoOiemMa. AJIOJIECIICHT je Mo utokaH ocehajy yHyTpallmer cTpaxa,
3e0me, HeMHpa U 3a0pUHYTOCTH.

I'enepanHo mocMaTpaHo, YMHHM C€ Ja Cy KOJ HEKJIWHUYKE TOmylanuje MIaaux,
HAJUCTAaKHYTUJU CTPAXOBU U Opure 300r poralaja Koju HUCY MOBE3aHH Ca HIKOJIOBAKEM, INYHOM
KOMIETEHIIMjOM M (QU3MUKUM 37paBibeM. OHO IITO je KapaKTepUCTHYHO 3a TEPHOA
aJI0JIECIICHIIM]E j€ TO Jia CEeKCyaJlHU CTPAaxOBU U 3a0pUHYTOCT 300T HOBLIA U 1IOCIIA, TIO MPBHU MYyT

ylaze y pasBojHy cnuky. lloBehane KOTHUTHMBHE CHOCOOHOCTH cama omoryhaBajy
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aJIoJIECIIeHTUMA Jla CXBaTe, ajld U OpWHY O COIMjAIHOj OKOJIMHM, KOja je IIMpa OJ HHUXOBE
MopoIUIle U 00pa30BHE YCTAaHOBE, K0 U Ja Pa3MHUIILBajy 0 ceou y OyayhHoctu (33).

VYKOIHKO aJI0JIECIIEHTY jeaH O]l POauTesba 00ITyje 01 ACTIPEcH]je, OH je y Tpu myTa Behem
PHU3UKY J1a U caM JIOKMBH JCNPECUBHY enu3ofy. [TooBUHA 1O TpH YETBPTHHE a/10JIeCICHATA,
KOju UMajy AerpecuBHU nopemehaj, umMajy Majky koja, Takohe, 6omiyje on aenpecuje. Poauressu
JETIPECUBHUX ajoJyieciieHara vemhe Ooyyjy M 04 JApPYrHX MCHUXHjaTpUjcKuX mnopemehaja
(3moynoTtpeba MCUXOAKTUBHUX CYICTAHIM, opemehaju TMYHOCTH U aHKCUO3HU nopemehaju). Y
nopoIuIlamMa ACTPECUBHUX U aHKCHO3HUX aJ0JIeCIIeHaTa Ma 1 BUIlle KOH(IUKaTa U nmpobiema y
KOMYHUKAIMjU, Mame TMOoJApIIKe MU adeKTHUBHE CKCIpecHje, a BUIIEC 3aHEeMapHBama H
35ocTaBibama aere (33).

Crynuje yka3yjy Ha TO Jla Cy MHpPHE U THXe ocobe, ca pelOBHHUM HaBHKaMa, KOje ce
cnabuje aganTupajy Ha HOBA MCKYCTBA, MOJUIOKHHUjE €MOLIMOHATHUM mopeMehajuma. Y Behem
PHU3UKY O] HacTaHKa MEHTalHOr rnopemehaja cy miane oco0e ca HEraTHBHOM CaMOIPOLIEHOM
(umajy ocehaj nma cy HeaTpakTHBHOT W3IJe[a, HenpuxBaheHe, onx0adeHe, HMMajy HHCKO
CaMOIIOY3/1aik€ U I0°KUBJbA] J1a HUCY JIOBOJHHO BpeaHe). PU3MK 01 IOHOBHE M0jaBe Jenpecuje ce
nosehaBa ako je ajfoyiecieHT Beh MMao jeHy JENpecHBHY €MU30AY WM aHKCHO3HM mopemeha;.
Miage ocobe koje mMajy mpobiema ca ydemeM, nopemehajeM HCXpaHe HIM 3JI0ynoTpeOoM
NICUXOAKTHBHUX CYIICTaHIIM, MMajy u Behy maHcy ia obosie o MeHTanHux nopemehaja (33).

Behuna uctpaxkuBada ce ciiaxxe y OLIEHHM Ja JIMCTY HEMOBOJHHHX Jorahaja, Koju Mory
OUTH OKMIau JeNpecuje M aHKCHO3HOCTH KOJ TMPEeIUCIOHUPAHUX MIAIuX ocoba, 4uHe:
pas3zaBajame, pa3BojA POAWUTEhbA WM YaK M HEKUX OJMCKHX pohaka, cMpPT BOJbEHE 0cCO00e,
npecesbebe y APYTU Ipajl WM APYTH [0 Ipajia, Heycrex Ha (GpakyinTeTy, y ClopTy, HOBpeaa Win
¢u3nuka OO0JIECT KOja BOAM XOCHUTATU3AIMU MM OTPAaHMYEHO] AKTUBHOCTH, MOHOBJHEHO
¢U3MYKO, EMOLMOHAIHO WM BepOamHO 3noctaBibambe (34). OBu mnopemehaju ytuuy Ha
(GyHKIMOHMCAKE jeIMHKE Y3pOKyjyhu, He caMO eMOLMOHAJIHy MaTky, Beh M cMmambeme
KBaJIUTETA JKUBOTA, CTUTMY W AUCKpUMHHauWjy. Ilpahenu cy nyrorpajHuM jeuyemeM, 4eCTHM
OJICYCTBOM ca I0CJIa, He3amnocneHomhy U cMameHoM npoaykruBHolnhy (35). Kox crynentcke
nomynamnuje Hajuemhe ce orienajy y: HpeKuIamy IIKOJOBamka, CMamEHO] CIOCOOHOCTH 3a
MOCTU3akE aKaJeMCKOT ycrexa, HapyllaBalby HHTEPIEPCOHATHMX OJHOcAa M moBehaHoj

CKJIOHOCTH Ka caMoyOuctBy (36).
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1.5. IlpeBenunja menTaauux nopemehaja

[Tocnenmwux roaune ce cBe Beha naxkma nocsehyje npeBeHnnju MEHTAIHUX opemehaja u
KOHIIENITY TPOMOLIMje MEHTAJTHOT 3/paBjba. AKTHBHOCTH MPOMOIIMjeé MEHTAJIHOT 3/paBJba
MOJIpa3yMeBajy CTBapame MHIUBUAYATHUX, COLUjaTHUX U (hakTopa cpenuHe, Koju oMmoryhasajy
ONTUMAJIaH MCUXUYKH U PU3NYKH pa3Boj HHIuBUAYE (37). Y Qokycy 0BUX aKTUBHOCTH Hala3H
ce yHampeheme MO3UTUBHOI MEHTAJIHOT 3]paBjba y OIIITOj IOMYNAlUjH, ca I[OCEOHOM
ycmepeHomhy Ha morpebe OHUX KOju €y y pu3uky uiau Beh mmajy onpelheHne 3apaBcTBeHe
npobueme.

Crpareruje 3a yHampehewe MEHTATHOr 31paBjba (OKycHpaHe Cy Ha OYyBambe
MO3UTUBHUX aclieKaTa MEHTAHOT 37]paBJba, alld CBOje JENOBamkE MPOIIUPYjy U Ha ocobe Koje
Beh umajy MeHTanmHe npobieme min nopemehaje. [Ipomonuja 31paBiba yKibydyje U CTBAapame
CYHOPTATUBHOT OKPYXKEHa, CMACHE CTUTMATH3alMje, JUCKPUMHUHALIM]E U MPYKambe MOJPIIKEe
NojeIMHIIMMA | CiTy)k0ama Koje pajie ca KOPUCHHUIMMA ¥ BUXOBHM mopounama (12).

IIpeBenija y o0xacTé MEHTAJIHOT 37paBiba MOApa3yMeBa CKyI Mepa YCMEPEHUX Ha:
ouyBame U yHampeheme 37paBma, CIpedaBame M Cy30Mjambe MeHTanHuX nopemehaja, paHo
OTKpHUBAKE U JICUCHE, CMambemhe Opoja MOryhux nocieauna uin yonaxaBame CTeTeHa BUX0BE
n3pakeHocTH (2). IIpeBenmuja MeHTanHux nopemehaj uMa 3a MUJb Ja CMamkbU MHUUACHIU]Y U
IpeBaJIeHIIN]y MEHTAIHOT nopemehaja, Bpeme Tpajarba CHMITOMATOJIOTH]E, OAHOCHO, Jla CMambH
0poj ¢akropa pusmka, crpeyaBajyhu wimm oanaxyhu mojaBy peuuauBa W peaykyjyhu yrunaj

nopemehaja Ha 000JIeIOT, TOPOMILY, aJTH U YUTaBO ApyITBo (37,38).

[IpeBaniuja MeHTanuX nopemehaja Moxxe ce MoACIUTH Ha:

A-pumapHy (3a IUb MMa OYyBamke M yHampeheme 31paBiba, Ka0 U CHOpEUYaBame U
cy30ujame mopemehaja, 0JHOCHO, CMamemhe HHUUACHIMje 00O0JbeBamba Ha HajMamwy Moryhy
Mepy);

b-cexynaapny (3a b UMa cMameme npeBajieHnuje nopemehaja, ckpahuBame Tpajama
NCUXHUjaTpujckux nopemehaja myrem paHe nujarHose U e(pUKaCHOT PaHOT TPETMaHa) U

B-tepumjapny (3a umip umMa cy3Oujame W OTrpaHHYaBame Nocieauna nopemehaja u
MIOHOBHO YCIIOCTaBJbakhe CIIOCOOHOCTH Koje Cy, 300T nopemehaja, n3ry0speHe Win OUyBamke OHUX

Koje cy ome yrpoxene) (2).
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VY HemTo HOBHjEM KOHIIENTY, MPEBEHTHBHE aKTUBHOCTH MEHTANHUX mopemehaja cy
CBpCTaHEe y HIMPU KOHTEKCT MHTEPBEHIIN]a, TAKO J]a C€ MOTY MOJCIHUTH Y TPH IJIaBHE KaTeropuje:

1. ynuBep3anHe (ycMepeHe Ha OMILTY MOIyJIainujy);

2. ceNeKTUBHE (YCMEpEHE Ha rpyle ca BACOKUM PU3UKOM) U

3. uHaMKOBaHe (YCMepeHe Ha MOjeIMHIE WK TPyIe ca BUCOKUM PHU3UKOM KOJU MOKa3yjy

MUHHMAJIHE, Il perucTpyjyhe, 3HaKke WM cMMIITOME MEHTalTHUX opemehaja) (37,38).

[lopen Tpu KiIacuyHa HUBOA IMPEBEHIMjEe, DPEIATUBHO CKOPO je MpPEno3HaT HOBH,
MPUMOP/HjATTHA HUBO, KOJU IPEAXOIH MPUMAapPHOM HUBOY IPEBEHIM]E MM C€ MOKIIana ca BhUM.
VYBohewme HIBOA MPUMOpIUjaliHE MIPEBEHIIM]E je MOCIEHIIa TopacTa YKYITHOT 3Hamba y 00JIacTH
u3yuyaBama eTHoJoruje Hu3a Oonectu. L{usp npuMopaujaaHe mpeBeHIje je cripeyaBame M0jaBe
7la ce y HEeKOj MOMyaluju ycrajae oOpaciuy noHamama, y COLUjaITHOj, EKOHOMCKO] M KYATYPHO]
cdepu KHUBOTa, KOjU JOBOJE 10 moBehama pu3MKa o 1MojaBe MojeuHUX OoyiecTH. 3a OBaj BUJ

MIPEBEHIIUje MOTPEOHO je YKIbYUMBAE 3ajeTHUIIEC U YUTaBOr ApymTBa (1).

1.5.1. IlpumapHa npeBeHIUja

[IpumapHa mpeBeHIMja TOJpa3yMeBa NpeAy3UMame HHU3a Mepa M IOCTyMaka KOju, Y
Nepuojy mpenarorenese OOJIeCTH, MMajy 3a IUJb Ja CMame MOTYNHOCT 3a mojaBy OO0JIECTH.
Mepe npumapHe MpPEBEHIMjeé MOTY C€ CHpPOBOJUTH AaKTUBHO M MACHBHO. AKTHBHHM IPHCTYI
MIPEBEHIIUjH OJHOCH Ce Ha ojpeleHe mpoMeHe y MmoHallamby UHIUBHUAYE, TOK MMACUBHU MPHUCTYII
TO HE 3aXTeBa M 300T TOTa je HeKaja jJeAHOCTaBHUjU 32 U3BOheme.

[IpumapHa mnpeBeHIMja YKJbydyje JABE CTpaTervje Koje ce decrto mnpoxumajy. Ilpma
CTpaTervja ce OJHOCH Ha YUTABY MOMYJIALMjy ¥ UMa 33 IHWJb CMAIbEHE MPOCEYHOT PU3HKA O
HacTaHka OoJiecTH (MOMYyJAllMOHU MPUCTYI), JIOK C€ Jpyra OJHOCH Ha MOjEeAMHIIE Ca BUCOKUM
PU3UKOM (MHAMBUAYATHH NpHUCTYM). McTpakuBama Cy MOKaszaja Aa MHIUBUAYATHH MPUCTYI
yTUIaja HA MOjeJJMHIIa Ca BUCOKMM PH3MKOM, UMa 3Hayaja y MpEBEHIHjU 000JbeHha KOJ THUX
oco0a, aju 1a Majo JONPUHOCH MPEBEHINJU 000JbeHha Ha MOMYJIAMOHOM HHUBOY, jep MOjeMHLIN

ca BUCOKMM PHU3UKOM MaJIo YTHUY Ha YKyNHO onTepeheme Gomnenrhy Ha HUBOY MOTyJaIyje.
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Hajseha mpeaHOCT momynanMoOHOT NPUCTYNa IMPEBEHLHUJH je TO, HITO OH HE 3aXTeBa
UACHTUUKAIM]Y TOjeIUHIIa MM Tpyna ca BUCOKMM pu3UKOM. OCHOBHHM HeEIOCTaTak OBOT
MPUCTYIIA je IITO HEe Mopa Ja Oyne 0/ BeTuKe KOPUCTH TMOjeUHILY, C 003UPOM Ha HU3AK CTETEH
ETOBOT MHIUBHUAYATHOT pu3uka. OBaj (eHOMEH je TMO3HAT Kao MPEBEHTHBHM MapagoKc, a
CacToju ce y TOMe Jia HeKa MPEeBEHTHBHA aKTUBHOCT, KOja JOHOCH BEJIMKY KOPHUCT MOIyJaluju,
HE MOpa HCTOBPEMEHO J]a KOPUCTH TojeJMHaYHOM wiany (39).

OuyBame u yHanpeheme 3/1paBiba, Ha3BaHO JOIII ¥ MPUMapHa Hecnenn(puyHa IpeBeHIH]a,
noJipasyMeBa HU3 Mepa U aKTHMBHOCTH KOjUMa ce MOo0OoJbIIaBa 3/paBibe Jbyau. To HUCY Mepe
NPEBEHIMje y KJIACHYHOM CMHCIY T€ PE4YH, KOje Cy yCMEpeHe Ha MpeBeHIH]y onapeheHor
obosbemwa. To cy HecrenuduuHe Mepe, Koje ce Impeay3uMajy Kako Ou, WHave 37paBu, JbYIU
Ounm.jomr 0OJbETr 3PaBCTBEHOT CTamka W KaKO OM y TOKY CBOT KMBOTA OMJIM Mambe IMOIJIOXKHH
000JbEBaIbY.

IToctoju Benuku O6poj Mepa Hecneuuduyne npesenyje. To cy, 3ampaBo, cBe OHE Mepe
KOje 3a IIMJb UMajy IMOAN3ae KUBOTHOT CTAaHAApJA, 3aLITHTY YOBEKOBE OKOJHMHE M 3JpaBHUjU
KHUBOT y nenuHu. HajBakHuje Mepe HecnenuduyHe MpeBeHIMje Cy: JINYHA XUTHjeHa, TPaBHIIHA
ucxXpaHa, (U3MYKa aKTUBHOCT, 0Opa3oBame, JIMYHM M JPYIITBEHU CTaHIAp[], HU30eraBame
PHU3UYHOT TIOHAIIAhA, 3[PABCTBEHO BACIIUTAE M CTHII )KUBOTA.

PaznuunTa mmBuiIM3anMjcka AOCTHrHyha, Koja Cy cacTaBHU €0 JKMBOTa Y BEJIUKUM
rpajioBUMa, JI0BOJIE JbY/IE Y CUTYAIHjy Ja ce CBe Mame Kpehy, mTo npenctaBba GakTop pu3nKa
3a BeNMuKHU Opoj obosbema. Tpeba BoauTH pauyHa o TOMe Aa ce Jbynuma oMmoryhu aa nmotpe0y 3a
KpeTameM 3a/0BOJbE JIOJATHUM aKTHUBHOCTHMA. OBO MpeACTaB/ba H3Y3€THO BAXHY MeEpY
yHanpehema 3paBiba y BUCOKO Pa3BUjEHUM CpeAMHaMa, y KOjUMa Cy JbyI MOTIIYHO M3TYyOMIN
Ty CBOjy npupoaHy nmotpedy (1,40)

[Toxa3zano ce Aa je HMBO 3/IpaBjba y CpeIMHAMa Ca BUIIKUM CTaHAAPJOM JKHUBOTA, YIIPKOC
CBUM HeBOJbaMa KOje JOHOCH LMBUJIM3allMja, MIAK HAa BHUIIEM HHMBOY HEro y cpeluHama ca
HUCKHUM JKUBOTHUM CTaHJapAOM. BHCOK HaIlMOHAIHU JI0XO0JAaK U OOTaTCTBO 3eMJbE y LICIUHU HE
70BOJIe, MEhyTHM, ayTOMAaTCKH 10 O0JBbET 3[paBjba CBUX IBEHUX CTAaHOBHUKA. Benuke pasnuke y
€KOHOMCKOM U COIIMJJTHOM TOJIOXKajy JbYIU M Yy O0TaTUM 3eMJbaMa TM0Ka3aje Cy ce Kao Mpernpexa
3a ommre Onarocrame. McrpakuBama Cy ykasajla Ha TO Ja JbYIM Ca BHUIIUM CTEIECHOM
oOpa3zoBama uMajy u Behe mance ma Oyay OoJsber 3/apaBiba OJ JbYAM Ca HIDKUM CTEIIEHOM

obpazoBama. IlocToju HEKOIMKO pas3ora 3a TakBO CTamke (BUile oOpa3oBame OOWYHO
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o0e30ehyje Oospm mocao, Behy 3apagy W BUIIM JKUBOTHU CTaHIApl, 0cobe ca BUIINM
o0pa3oBameM MMajy U BUILIN HUBO 3HaHa O 3/IpaBJby U 0 00JIeCTHMA, O BPEAHOCTH 3/[PaBJba, Ko
U 0 Mepama MpeBeHlje, na cy u 'y Behoj MoryhHOCTH J1a yHampee u 3alTHTE CBOjE 3ApaBJbe).

[TocToju jour HEKOJMKO W3a30Ba KOJU IMPEJCTABIbajy HEOCIOPHE PU3UKE MO MEHTAIHO
31IpaBJbe, a MOTY Ce IpeBeHUpaTH. Ped je 0 )KMBOTHUM HaBHKaMa IOIYT MyIIEHa, IPEKOMEpHE
ynoTpebe alkoxoa u Kopuinhemwa Apyrux NICUXO0AKTUBHUX cyncTaHu. CBe OBE HaBUKE C€, MOJT
APYIITBEHUM IPUTUCIIMMA, MOTY TNPUXBATUTH 0e3 pa3MHILbamkba Beh y paHO] MIIaJOCTH.
JlonatHu mpo6JeM MpecTaBiba U YMJbEHHUIA /1a BehnHa HBHUX JOBOAU JI0 3aBUCHOCTH U JKEJbe 32
ce Behum konzymupamem (1).

3/IpaBCTBEHO BAIMUTAME je CKYIl aKTUBHOCTH KOJHMa C€ IIMpE 3Hama U YTUIla] HA CTABOBE
U TIOHAIIake JbYAM, Y IIMJbY yHampehema BUXOBOT 3/IpaBiba, ajld U CIpeYaBama U Cy30ujama
o0oJbera. 37paBCTBEHO BaCIUTAamE IPEJICTaBba CBAKy KOMOMHAIM]y HMCKYCTBA Y YYewY,
IM3ajHApPAHy Tako Ja TPEAUCIOHMpA, OCHOKUM U TOAPXKHU TO0OpPOBOJBHY aJanTalujy
WH/IMBUYATHOT MJIM KOJICKTHBHOT MOHAIIAkha KOje BOAM 3/1PaBjby. 3[PaBCTBEHO BAlUTAkhEC MMa
yJory:

* J1a TIOMOTHE JbyAMMAa Ja TOIpaBe CBOje 3JPAaBCTBEHO CTame (KpO3 HEONXOJHE
uHpopMalMje 0 TOME Kako ce mpeBeHHpa nopemehaj M HecmocoOHOCT M ofpkaBa Hajsehu
Moryhu HUBO 100pOOHTH) U J1a HAlpaBe HEONXOJHE MOAU(UKAIMje CBOT MHIMBHIyaTHOT CTHIIA
’KMBOTA U MIOHAIIaka Ka/1a je TO HEOIXOIHO;

*  J1a IOMOTHE y CMameky TPOILIKOBA y CUCTEMY 3/IpaBCTBEHE 3AILUTUTE M TO TAKO IITO
he yrunaTt Ha cMamemke HEMOTPEOHMX 3aXTEBA;

* J1a yKJbYYM KOpUCHHKA (IMAIMjeHTa) y OUyBambe COINCTBEHOT 3[paBjba M KopHIIheme

yciyra 3/[paBCTBEHE CITyxo0e.

[TocToju HEKOJMKO NPUCTYNa Y 3PAaBCTBEHOM BacCHUTamy, Ma CE€ CXOJHO TOMeE
nepUHUITY ¥ IUIBEBU Pa3IMYUTOT HUBOA:

* KOTHUTHBHM ULMJbeBH (ycMepeHH Ha o0e30ehuBame oapeheHor KBaHTyma
uHpopMalrja 1 3Hamka M YTULA] Ha CBECT O 3HAuajy 37]paBiba);

* adeKTHBHM IMJBEBH (MMajy 33JaTak Jia JOoNpuHecy (GOpMUpPaAY CBECTH O YTHLA]y
BJIACTUTOT M OKOJIMHCKOT TIOHAIllara Ha 37]paBJbe, @ OBHM IIMJbEBU CYy, Takohe, yCMEpeHU U Ha

U3MeHY WK (OpMHUpAE CTAaBOBA O 3/IPaBJbY);
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* OUXEBHOPATHH IMJBEBH (YCMEPEHM Cy Ha NpPUIPEMY M JOHOLICHE OJUIyKE O
IIPOMEHHM MOHAIIaka Kao U Ha U3BPILEHE T€ OJUIyKe, OJTHOCHO Ha IIPOMEHY MOHAIIamka) U

* COLHWjaHU IUJBEBH (pa3MKyjy c€ OJ NpBE TPU Tpyle IUbEeBa MO TOME LITO Cy
MIPEBACXOJHO YCMEPEHU Ka WHAMBHUIAYH M yKa3yjy Ha YTHIaje KOje 3ApaBCTBEHO BACIUTAE

MOJKe UMaTH y 3ajenuuim) (1).

JlaHac ce, IIUPOM CBETa, CIPOBOJIE OPOJHU 3PaBCTBEHO-BACIUTHU MPOTPAMH YCMEPEHHU
Ha MOMYJNAIHjy y HEeTMHU WIH TPyIe MOJ PU3HKOM, Y HaMEpH Jia ce yTHYe Ha CTaBOBE M Jia ce
MOTIIOMOTHE MPOMEHA IMOHAallaka paau NoOoJblIama 31apaBiba. OBe MporpaMe OpraHusyjy u
crpoBoJie MelhyHapoHe OopraHuzalue, Biaje MojeIuHIX 3eMaba, MKOJICTBO, 3PAaBCTBO, Ka0 U
OpojHe npuBaTHE, XyMaHUTapHEe, HEBIAIUHE U Apyre opranusanuje (40)

31paBU CTUIJIOBH >KMBOTA IOJIpa3yMeBajy CBEYKYINaH HAUYMH KHBOTa KOjU BOAM OOJbeM
31paBiby. To je penmaTMBHO HOB M3pa3, KOju oOyxBaTa CKyl HaBHKa M 00MYaja Ha KOjH yTHUE,
Mema Ta, MOJACTHYE WIM OrpaHHyYaBa JOKMBOTHHM Tpolec couujanuianuje. OBe HaBUKE U
oOuYaju yKJby4yjy KOpHUIIheme TCHXOAKTUBHUX CYICTAHIM, 3aTUM, HaBUKE Yy HWCXpaHH,
¢u3nuky akTUBHOCT UTA. CBE OBO MMa yTHIIaja Ha 37paBJbe U YECTO j€ MPEAMET UCTPAKUBAHA.

Bpiio 3HauajHa KapakTEepUCTHKA CTUJIA KMBOTA jeCTe paj W OJHOC Mpema paay. AKO
ocoba pagu mocao Koju BOJIM, KOjU joj mpyxka caTucdakuujy u o6e30ehyje MaTepujamHa
CpeZCTBa I0BOJbHA 32 TIPUCTOjaH KUBOT, OHA TaKaB paj JOMPUHOCH 00JbeM 31paBiby (1).

Jlpyru OuTaH acmekT NpuUMapHEe INpEBEHIMje, KOjU Ce joIl Ha3uBa W cnenuduyHa
NIPEBEHIIMja, MpEJCTaB/ba CIpeuaBame M cy3oujame mopemehaja. Peu je o mepama koje cy
(doxycupaHe Ha CIpevaBame KOHKPETHUX 00JIECTH U crienu(HryIHe cy 3a Ta 00osbema (1).

Cucremarcku pajg y oOjnacTd MOpUMapHE MPEeBEHLMje MEHTAIHUX mnopemehaja
MoJipa3yMeBa paj CTPy4maka y TUMY KOjU YMHE: IICUXUjaTapH, TICUXO0JI03HU, COLUjaHU PaJHUIH,
MEIULIMHCKH TEXHUYAapH U JPYrd CTPYYHH Npodmwin. Yiaore CTPy4yHOr TUMa y 3aIITUTH
MEHTAJHOT 3/IpaBJba CY:

* paHO M OJaroBpeMEHO OTKpUBAmkE MIIAIMX 0co0a KOjeé HCIO0JbaBajy HEaJEeKBaTHO
MOHAIIake U UMajy MeHTanHe nopemehaje;

* IUIAHHpaHkE U pean3alrja KOHKPETHHUX Mporpama U3 006JacTu MEHTAIHOT 3/paBJiba;

* elyKallMja eayKaTopa, 3ApaBCTBEHUX PaJHUKA U IPYTUX cy0jekara;

* TMPUKYIJbAKE CMUIEMUOJIOIKHX [101aTaKka 0 MOPOUAUTETY MEHTATHUX Nopemehaja;
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* nomoh 1omMoBUMa 31IpaBiba y IMJbY CIIPOBONEma MPEBEHIMje MEHTATHUX rnopeMehaja

* T0JM3aEk-e¢ HUBOA 3[JPAaBCTBEHE KYJITYpPE Y CBUM JPYIITBEHUM CIIOjeBHMA.

Pax y caBeroBanmmTuMa 3a MiIage MOXe OUTH JparoleH 3a yCMepaBame HOPMAJIHOT
(byHKIMOHMCAa, aJTH U 32 paHO OTKPUBAKE MEHTATHUX ropemMehaja.

Benuka momoh y mnpumapHO] THpeBeHIMjU MEHTaTHUX mopemehaja ouekyje ce 01
poauTesba, KOju Tpeba Ja Mpemno3Hajy "dyqHO NOHamame" KOJA CBOI JIeTeTa Kako O ce

OnmaroBpemeHo pearoBaio (41).

1.5.2. CexynnapHa npeBeHuuja

CexyHIapHa TpeBEHIMja TOJpa3yMeBa paHO OTKpUBame O00JecTH U OIaroBpeMeHO
neueme. L{usb oBOr 00MKa MpeBeHIIMje je 3ayCTaBJbalbe HAallpeIoBamba 00JIeCTH, a IPUMEbYje ce
y ¢a3u marorenese 6onectu. CexkyHaapHa npeBeHuuja uma Behu edexar xox o0osbema Koja y
NPUPOJHO] HCTOPHjU HMAjy MEpHOJ KOju C€ JIaKo OTKpHBa M JIe4d, YMME Ce€ CIpedaBa
nporpecuja, y K0joj je TEpamujcKH TpeTMaH IyXH M Mame edukacaH. Jla OM cekyHIapHa
IpeBeHIMja Ouia ycnenHa, Mopajy a Oyay UCIyHeHa JBa yClIoBa: curypad u 0ez0enaH MeTos
OTKpHBama 00JIECTH y MPEKIMHUYKO] a3y u epukacan Metoa uHTepeeHiuje (40).

Jeman o Haj3HaYajHUJUX BUAOBA CEKyHJApHE IPEBEHLHUjE je CKPUHUHT, OJHOCHO,
NpeIMMHHAPHO OTKPUBAm-E€ HENperno3HaTux nopemehaja 3apaBiba y MPECHMIITOMATCKOj (a3u
OonectH, KopHIINEHEM pPa3NIUUUTUX MOcTynaka ((usukamHu mpernen, gabopaTtopujcka
npoleypa, YIUTHUK, CKase), KOju MOTy Op30 U JIako aa ce npuMeHe. CKpUHHUHT He MPeJICTaBIba
IMjarHOCTUYKY Ipolenypy, Beh BepoBaTHohy Hactanka mopemehaja. Llusb ckpuHuHTa je paHO
OTKpHBame nopeMehaja 31paBiba Ha YMjH CE TOK WM UCX0J Moxe nenoBaTa (39).

Kana roBopumMo o CKpHHHMHTY, CBakako OM Tpedajo MOMEHYTH MOJEN MPHUPOTHOT TOKa
OosecTH. YKOJIMKO ce He Jieud, OOJIeCT eBOJyupa Kpo3 HHM3 KapaKTepUCTHUYHHX (a3a y CBOM
yoOu4ajeHoM pa3Bojy, KOJU Ha3MBaMO NpUPOAHU TOK Ooisectu. IlpupogHu TOok o00JbeHma
npoJsiasd  Kpo3 JBe (ase: Iepuoj]i IMpernaTtoreHe3e M IEepuoji IMaroreHese. Y MHEpHOAY
IpenaToreHe3e WHAMBUIYA je y PABHOTEKHOM IOJIOXKAjy ca CBOJOM OKOJMHOM U PEJATHUBHO je

3[paBa MaKO je M3JI0)KEHAa BEJIMKOM OpOjy OKOJHMHCKUX (PAKTOpa, PasHOBPCHHUX IO CBOM
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KapakTepy, HHTEH3UTETY U Tpajarby. OCHOBHHU ITWJb j€ Ja C€ MHAMWBU/YaA IITO TY>XE OAPKH y OBOJ
¢aza Gonectu. Ileproa maroreHese MOYMIE MOjJABOM WHUIMJATHUX MPOMEHA y OpPraHu3My Ha
HUBOY (HU3MOJIOMIKUX Mporeca. [lepron narorenese mponasu Kpo3 1Be (aze: MpecuMITOMATCKY
u cumnromarcky. [IpecumnTomarcky ¢a3y kapakTepule rmojaBa 3HakoBa nopemehaja 3apasiba
0e3 NpPUMETHHX CHMITOMa KOjU OM yKa3WBajJM HA TMATOJOMIKK MpPOIEC OJHOCHO
npecuMnToMaTcka (paza mpeacTaBiba MHTEpPBAN OJl TPEHYTKa Kaja ce O0JeCT MOXe OTKPUTH
CKPUHUHTOM JIO TI0jaBe MPBUX CHUMIITOMA. Y 0BOj (a3u 00JECTH, YECTO MOXKE J1a MOCTOjU jeHa
WIN BUILE KPUTHYHHUX Tauyaka. KpuTHuHa Tauka je TpeHyTak J0 KOjer paHO OTKpUBAamE 0OOJIECTH
naje 60JbU UCXOJ1, OJTHOCHO JI0 KOje Ce MOXe MOAU(MUKOBATH NMPUPOIHHU TOK OojecTu. CKpUHUHT
HEMa CMHCJIa M3BOJMTH YKOJHMKO HE TOCTOjM HHUjeqHa OJ KPUTUYHHUX Tayaka. [laHamima
MEAMIMHA, jOUI YBEeK, HHje y MOTyhHOCTH Ja Te NMpOMEHE NPUMETH Yy MOYETHOM MOMEHTY.
[ToTpebHO je onpeheHo Bpeme 1a ce OHE pa3BHjy [0 H3BECHOT CTEeNeHa, ma Jaa Oyay
UACHTU(HUKOBAHE M TO CaMO IOJ YCIOBOM Ja ce Tpaxe cnenuduyauM meronama. Kama ce y
HEMPEKUIHO] MHTEpaKIHju u3Mel)y 4oBeka M HEroBe KUBOTHE CPEAMHE, y jeJHOM MOMEHTY
CTEKHY CBH 0j/ipel)eHH ycIIOBH, MOYMIbE J]a c€ pa3Buja 000JbEHE, Tj. jaBJbajy C€ MPBU CUMIITOMH,
IITO TPEeACTaBka CUMIITOMATCKY (ha3y mpupoAHoT Toka Oosectu. Tek y oBoj dasu, nopemehaj je

Moryhe OTKpUTH YOOHUYajeHUM JMjarHOCTHYKUM MeTojaama (1).

1.5.3. Tepunjapuu 00.1MK NpeBeHIUje

Pexabunuranuja (TepuujapHu OOJMK MpPEBEHIMje) TMPEICTaB/ba IPHUMEHY CBHX
pacroyioKUBUX Mepa Kako OM ce cmamuie mnocienuie o000Jbemha, Ka0 M HEAOCTally,
HECTIOCOOHOCTH, XCHIUKENH, YKJbY4yjyhu u conujanny unTerpauujy. Behnna necoco6HocTH je
MyAaTH(aKTOpUjalHa, Ma je 3aTo BaXHO Ja M NPUCTYN HHHUXOBOj pexadunuTauuju Oyne
cBeoOyXBaTaH M Ja YKJbYYH CBE acreKkTe (MEeIUIMHCKE, COLMjaliHe, MCUXOJIOIIKE, eKOHOMCKE
Kao W (akTope 3amonubaBama). Beoma je BakHO, Takohe, da pexabunuranuja He Oyne
jeaHocMmepaH mporec, Beh 1a akTHBHO yKJbydyje NalMjeHTa, alld M YUTAaB THUM CTPYYHaKa.
Pexabunuranuja He MpeACTaB/ba CaMO aJaNTaldjy OHECIOCOO/beHE MHIUBHUAYE Ha CPEIUHY Y
K0jOj JkuBH, Beh mozpasymeBa U Mewame Te CpeuHe IpemMe rnorpedama Jbyau KOju UMajy HeKa

orpanuuema (41).
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Kaga cy y nurtamy miaau, Wb pexaOwiIMTaiyje je HHXOBO OCIocoOajbaBame 3a
VKJbYYHBaKHE Y HOpMaJIHE )KUBOTHE TOKOBe. OOpa3oBame Mpuiiaro)eHo CrnocoOHOCTHMA, alld |
YKJby4YHMBame Yy 00pa30BHU IpOIEC 0] KPYLHUjAIHOT Ccy 3Hauyaja 3a OyayhHocT miane ocobe. Y
TOM CMHCIy, BeoMa je BaxxHO oOe30ehuBame anekaBaTHOr oOp3oBama. To Moxe OuTH
yKJbyunBame y Beh mocrojehm cucrem oOpa3oBama, Kaja 3a TO TOCTOje YCJIOBH, WIIH
o0e30ehuBame cnenujanHoOr 00pa3oBama, Kada je To HeonxonHo. [lopoanyna cpeauHa u
noJipiIka cy Beoma 3HauajHu. [Iperepana 3a0pUHYTOCT poaMTEsha, KA0 U CTaBJbamE JETETa Y
npe3amTrheH MoJiokaj, Y4ecTo Cy MpernpeKa MOTIYHOM OIOPAaBKY.

VY pa3BujeHHM 3eMajba, OBAKBE 0cOOE OCHHBA]y CBOja yIApPYXKEHa YHjU je OCHOBHU IIUJb
OCTBapHMBamE IpaBa CBOJUX YJIAaHOBA Ha paBHONpaBHH cTaryc y ApymTBy. llopen Tora
yIpyXema ce 6aBe 1 MHOTHM JIPYTMM aKTHBHOCTHMA (OCHUBAjy (oHIOBE 32 MelycoOHy momoh,
npykajy MOTryhHOCTH 3a IIKOJOBamkE U 3alOllbaBalbe CBOJUX UWIAHOBA, YHME INTHTE HHXOBE

unrepece) (1).
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2. OCHOBHM 1IMJb CTYAUJE

OCHOBHU IIWJb CTY/IHj€ jecTe MPOIIEHa MEHTAIHOT 3/paBjba Y3 JCTEKIU]y ACTPECUBHOCTU

Y aHKCHO3HOCTH KOJ CTYJICHTCKE TIOIyIaIuje.

2.1. HOCEBHU IMJbEBU CTYAUJE

* yrBphHUBame HEKHX 01 (pakTopa pu3MKa 3a HACTaHaK MEHTATHUX mnopemehaja Kox
CTYZIEHTCKE MOMyJIaluje;

* yrBphHUBame NpeBaJCHLHUje U CTENeHa JEHPEeCUBHOCTH M AHKCHO3HOCTU KOJ
CTYZIEHTCKE MOMyJIaluje;

* JeTeKIHja TOMylaluje CTyaeHaTa KOJ Kojux je moBehan pu3uK 0 HacTaHKa
MEHTaJTHHUX nopemMehaja u

* u3pajga mpeasora mporpaMa IpeBEHLHUje MeHTaTHUX mnopemehaja W mpomormje

MEHTAJHOT 3/IpaBJba CTYACHTCKE MOMYIallije Ha OCHOBY pe3y/TaTa UCTPaXKHBambA.

3.XHUITOTE3E

VY ucrpaxuBame ce ylasu ca ciaenehuM npernocraBKama:

* TpeBaJCHIMja MEHTAIHUX MopeMehaja KO CTyIEHTCKE MOMyNalije ce He pas3iuKyje
3Ha4YajHO Y OJJHOCY Ha OJPaciio CTAHOBHUILITBO;

* JINPECUBHOCT je ydecTaquja KoJ 0coba >KEHCKOT Mojia cTapuje Momysanuje, ma ce
CIIMYHA CUTYyallMja OYEeKYje M KOJ HCTIUTHBAHE MOITyJIalnje;

* nHajyemrhu nmopemehaj MeHTaTHOT 3/]paBJiba je JACTPECH]a;

* CTYIEHTH PaHUjUX T'OJMHA CTyIHja UMajy BHIIU HUBO JECHPECHHOCTH M AHKCHO3HOCTHU
y OJTHOCY Ha cTapHje (MMajy BHILE CKOPOBE Ha CKAIM MPOLECHE ACTTPECUBHOCTU U aHKCUO3HOCTH);

* wmebhy cryneHTHMa paznMuuTHX (DaKyATeTa, Pa3NUYUT je ¥ HUBO JICIPECUBHOCTH U
AHKCHO3HOCTH;

* CTYIEHTH pa3jIMYUTOT COIMO-C€KOHOMCKOT CTaTyca HMajy M pasiuyuT PHU3UK O]

MEHTaJIHHUX nopemehaja.
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4. METOJ PAJIA

4.1. Bpcra ucrpaxkuBama

3a 0BO UCTpakMBame KOopHIIheHa je MPOCIEeKTUBHA CTyIHja IpeceKa.

4.2. Bpeme 1 MeCTO HCTPAKUBAKA

HctpaxuBame je cipoBeleHO y mepuony oa okrodpa 2012. romune mo ampuna 2014.
TOJMHE, y WHEMY Cy VYYeCTBOBAM CTyIeHTH CcBHX 12 dakynrera YHuUBep3uTeTa Yy

KparyjeBuyKparyjeBaukor HUBEp3UTETa, Y MET PA3TUUUTUX I'PaIoBa:

Kparyjesar (mect dakynrera);
Yauak (1Ba dakynrera);
KpaseeBo (jenan daxynrer);
Voxune (jenan dakynrer);
JaronuHa (jeman gaxkynTer) u

Bpmwauka bama (jenan ¢axynrer).

4.3. llonmyJanuja u jeIMHULA OCMATPamkha

HctpaxuBameM je o0yxBaheno 10,7% on ykynmHor Opoja yrmucaHMX CTyJeHATa IIKOJICKE

2011/2012. rogune, mwto je ykynHo 1.940 ucnuranuka, ctapoctu of 18 1o 29 roauna.
4.4. Y3opkoBame
Kao meronma omabupa y3opka, xopuiiheH je cimydajuu y3opak. [IpomentyamHo Opojy

cTyzneHaTa, Koju rnoxahajy oapehene dakynrere, GopMupan je jeAHOSTAHU Yy30paK. Y Y30pKY Cy

Ce HaIlTM CTYJCHTU CBUX T'OJIMHA CTyaMja 1 00a moJa.
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Benmnunna y3opka je ompehena Opojem crymeHata YHuBep3utera y KparyjeBumy u uzHocu 1940
ynaHoBa-ucnutanuka. ( p-t X SE<P<p+ t x SE; t= 2,58 mro oxrosapa BepoBatnuhu oxn 0,99 SE=0,0046;
4%<P<10% mro ykasyje na u3padyHaTu Opoj BenmunHe Yy3opka uzHocu 725<NP<1812). Jaunna cryauje 3a

oBaj 0poj y3opka je 1.0. y oqHOCY Ha TPUMEH-CHE CTATHCTUYKE TECTOBE.

4.5. UHCTPpYMEHTH HCTPAKUBAHA

45.1. Kao UWHCTpYMEHT HCTpaxuBama KopuilheH je CTaHIapIU30BaHU YMUTHHUK
(mpunarohen cryaentuma) u3 Ilporokona ucTpakuBama 37paBcTBEHOT noHamama C30, koju ce
OJTHOCH Ha JeMorpadcke COIHMO-€KOHOMCKE HHIUKATOpe, CaMOIPOLEHY 3/[paBjba U MOHALIAHkE
CTyZIeHaTa y BE3H ca 37paBJjbeM. YIUTHHK je aHOHUMaH u cactoju ce o1 108 nmurama. Obenexja
Cy HyMepHuYKa ¥ aTpuOyTHBaHA, a MOJATUTETU O0eNexXja Cy pa3BUjEHH Y OKBUPY OPAWHAIHUX
ckasia. OBOM YNIUTHUKY Cy NMPHUA0AATE BapHjabiie O] UHTEpeca 3a HCTPAKUBAE. YITyTCTBOM 32
NOTNyHaBake YNMUTHUKA mnpeasubene cy cieaehe moryhHocTH onroBapama Ha IOCTaBJbEHA
nUTamka:

* 3A0KpYXHUBaE JeJHOT WM BUIIIEC MOHY)eHUX 0AroBopa;

* YOHUCHBaWE 3HaKa, KOJU je MCHHUTAHUK M3a0pao Kao CBOj OArOBOp, y oArosapajyhy
"kyhuny" u

* YOHUCHBaWbE OJrOBOpPA HA JUHUJY (KOJ OTBOPEHHX MOJAIIUTETA).

452. 3a yrBphuBame WHTEH3UTETa [ENPCHBHE CHMIITOMATIOTHjE JIEMPECHBHOCTH
kopuihena je bexosa ckana nenpecusHoctu (BDI) (42).

BDI ce xopucTu 1 3a KIMHUYKE U 3a UcTpaxuBauke norpede. Kpeupan je 1961. ronune,
a HaKOH TOKa peBuaupaH u o6jaBsbeH kao BDI IA a xacuuje u xao BDI 11 (43).

3a 0BO HCTpakuBame KopHiheHa je peBuaupana Bep3uja uacrpymenta (BDI 1A), koja
je mpeBezieHa Ha cpricku je3uk (44). Ckana ce cactoju on 21 murama Koja ce OJJHOCE Ha TO, KaKo
ce cyOjekar ocehao Tokom mocnenme Henesbe. CBako NMUTame UMa CeT OJ 4eTupu moryha
OJIrOBOpA, paHTUpaHa mpema MHTeH3uTeTy (Hnp. 0 — HucaMm TyxkaH, 1 — TykaH caM, 2 - Ty)XaH
caM CBE€ BpeMe U He MOT'y Jla c€ OTPTrHEM OJ1 TOTa, 3 - TOJHMKO caM Ty)XKaH M HecpehaH na To He

MOTY J1a TIOJTHECEM).
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JloOujenu pesynratu ce cabupajy U cBpCTaBajy y jeany of cienehux xareropuja: 0-9 6e3
cumnroma; 10-15 Omara mpomeHa pacmojioxkema wiu Ornara aenpecuBHOCT; 16-19 6mara no
ymepeHa paemnpecuBHOCT; 20-29 ymepena nenpecuBHOCT U 30-63 030MJbHA WU KIMHHYKA
nenpecuBHocT. Onicer 6ooBa ce kpehe o1 0 1o 63 (44).

Tpeba narmacuTu fna oBa CKaja HE CIYXKH 32 TOCTaBJbamkbe HjarHO3€ JETPECHBHUX
nopemehaja, Beh ce KOPUCTH 3a pPEerucTpoBarme MpUCycTBa oapeheHnX NenpeCUBHUX CHUMIITOMA

(44).

4.5.3. 3a yrBphuBame ankcuo3noctu kopuiitheHna je bekoa ckana ankcuosnoctu (BAI).
OBa ckaJsia MOe J1a c€ KOPUCTHU U 3a KJIMHUYKE M 3a UcTpaxuBauke norpede. [lurama ce ogHoce
Ha TPUCYCTBO ojpeheHuX cHMITOMa aHKCHMO3HOCTH (HIIp. CTpax Ja he ce JecHTH Hajrope,
HEpBO3a, HEMOT'YNHOCT OmyIITama, MPECTPaBBEHOCT WM YIUIAIIEHOCT, JpXTaBula, ocehame
ryoutka KoHTpoJe uti.). CBako muTame UMa orcer o yetupu moryha oarosopa mely xojuma
ucnHuTaHuIM 6upajy jeaan (0-yommre He, 1-Omaro "Huje MM MHOTO cMeTaino", 2-ymepeHo "Ouio
je BpIO HEMpWjaTHO, amud caM Morao jAa mnoxHeceM" ©  3-030MJbHO "OMIJIO je CKOpO
HernogHonbKBO"). Ckana je rpagupaHa Tako Ja NMpBU oAroBop Hocu 0, a 4eTBPTH 3 TOEHa.
Oncer moryhux 6o10Ba Ha ckanu kpehe ce o1 0 10 63. Ha ocHOBY ckopoBa 100MjeHUX Ha CKaJlH,
MCIHUTAHUIM C€ MOTY CBPCTATH y JeHY Of YeTupH kareropuje: 0-7 OHM ca MUHUMAJIHUM HUBOOM
aHKCHO3HOCTH, 8-15 oHHM ca O6marom aHkcuo3Hoihy, 16-25 oHu ca ymMmepeHOM aHKCHO3HOIINY U
26-63 oM ca 030MbHOM aHKcHO3HOIIhy (45).

Tpeba HarmacuTu 1a OBa cKajlla HE CIY)KHM 3a IIOCTAaBJbAIE JUjarHO3€ AHKCHO3HUX

nopemehaja, Beh ce KOpPUCTH 3a PETUCTPOBAE NPUCYCTBA OJpeheHNX aHKCHO3HUX CUMITOMA.

(44).
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4.6. Bapnjaoae

3a motpebe OBOT UCTpaKMBaa Bapujadiie Cy rpymnucade y cienehe nenuse:

* nemorpadcke M COLMO-€KOHOMCKE KapaKTepUCTUKE HWCHUTAHWKA (T0Jd, TOJIHHE
KHBOTA, KAPAaKTEPUCTUKE MECTa KHUBJbCHA, Tj. THIl Hacajba, 3aHUMAambE U CTpyYHa CIpeMa olla,
3aHUMambe M CTpydHa CIpeMa MajKe, 3aloCICHOCT Olla/Majke, OpauHU CTaTyC, CTAJIHO MECTO
06opaBKa, IMOBHO CTam€ MOPOAMILIE, TIOCET0BakE CBOje code, BpcTa (akynreTa, TOAUHA CTYAHU]a,
3aJJ0BOJBCTBO HM300poM  (pakynTera, 3aT0BOJBCTBO YCIOBMMA CTYIUpama, 3al0BOJHCTBO
IIPOCEYHOM OIICHOM, OYEKHMBama poauTeshba/mpodecopa y BE3M ca IMOCTU3AHEM aKaIEMCKOT
ycrexa, BpIICHhe MPUTHCKA OKOJIMHE Ha YIHCUBabhe (QaKyiTeTa);

* QIUKTUBHA CBOjCTBA (YUECTAJOCT KOH3YMHpamE IIUTrapera, Ty)KHHA IMYIIayKoT CTaxa,
nylmewme U3 3370BOJBCTBA, OJHOCHO Ja OM ce caBjajajie CTPECHE CHUTYyalHuje, Y4ecTaloCT
KOH3yMHUpama ajJKoXojla, Ja JU je J0Ja3wio J0 IHJaHCTBA,  KOH3YMHpame JpYTuX
NICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM, HIIP. MapUXyaHe, XallINIla, aJIKoXoJa ca ceJaTuBUMa, KOKanHa, Kao
U Hajyemrha MecTa Ha KOjuMa ce KOPUCTE IICUXOAKTHBHE CYIICTAHIIE);

* XUTHjEHCKE HaBHKe (0aBJbeme (PU3NUKOM aKTHBHOIINY, IPOCEUYHO BpEMe CllaBamba);

* HayuH HUcxpaHe (AUCTpUOYIHja 0O0pOKa, yUECTANIOCT KOH3YMHUpPamka MOjeANHUX jesa U

* CaMONpOIIeHA 3JJPaBCTBEHOT CTaTyca;

* COMAaTCKe KapaKTepHCTUKE M XPOHHYHE OO0JIECTH (Y4ecTaJocT riaBoOosbe, 60joBa y
cToMaky, 6oja y jgehuma, MagakcaaocTy, MOTHIITEHOCTH, pa3ipakJbUBOCTH, HEPBO3e, Teroda ca
CIaBamkEM, BPTOIJIABUIIE, IPUCYCTBO MEHTAIHOT Mopemehaja, mpUCyCcTBO HEKE ApYre XpOHUYHE
00JIeCTH/MHBATMINTETA, IPUCYCTBO MEHTAIHOT opeMehaja KoJ1 uiiaHa MOpPOIUIIe);

* BOJAHO HAaroOHCKE KapaKTepUCTUKE (pa3MHILbAKE O CaMOYOHMCTBY, IOKYIIaj
caMOyOHCTBa, CEKCyallHa OpjeHTalHja, CTYName y CEKCyallHe OJHOCe, HaTaKeHhe €MOTHUBHOT
napTHepa/mapTHEpKe) U

* KapaKTEpPUCTHKE COLMJAIHOT JKUBOTA (33JJOBOJBCTBO COTICTBEHHM  H3TJICNIOM,
CIOCOOHOCT Halakema ONMCKUX TpHjaTejba, CTULAKE HOBUX MpHjaTesba, ocehame
yCaMJbEHOCTH, YYeCTAJIOCT H3Jla3aka ca INpujaTesbuMa, HIp. y OHOCKOI, IMO30pHINTE, Ha

KOHIIEpTe WJIM yTakMuIle, MOryhHOCT "OTBOpEHOT paszroBopa’ o mpobiemMuMa ca poJauTesbuMa,
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Oparom/cecTpoM, TpujaTesbeM, MCKYCTBO IICHUXMYKOT MM (HU3UYKOT MaJTpeTHpama,

IIPUCYCTBOBAE 3/[pABCTBEHO-BACITUTHO] AKTUBHOCTH HA TEMY MEHTAIIHOT 3/]paBJba).

4.7. IlocTynak TOKOM aHKeTHpPamba

IIpe mouerka ucTpaxkuBama n00HjeHO je omoOpeme Ermukor komutera dakynrera
MEIMIMHCKUX Hayka YHHuBep3uTeTa y KparyjeBily na ucTpaxuBame MOXE J1a ce CIIpOBee U Aa
je y crmaay ca CBUM €THYKUM HopMmama. Jlekanu omaOpanHux Qakynirera cy, MOTOM, THCMEHUM
myTeM OuiM 00aBEUITEHU O CBPCH M HAYMHY CIIPOBOleha HCTpaKuBamba U 3aTpaykeHa je J103B0JIa
71a ce Ha IbUXOBUM (PaKkynTeTHMa 00aBU aHKETHUPAILE.

VYcnenuno je aHKETHpame CTyleHara, Koje je CIpPOBOhEHO WM Tpe, WIM HaKOH
npeaBama/BexOn Ha GaKylITeTUMa, Y TAYHO 3aKa3aHUM TePMUHHMMA. 32 TOMyHkaBambe YIUTHUKA
6uso je motpe6HO oKO 25 MuHyTa. Ilpe camor aHkeTHpama, UCIIUTAaHUILIU CY OJ1 HCTPAKHBAUKOT
TUMa J0OWIM JleTaJbHAa YIMyTCTBA O HAa4YMHY IONYHhaBamkba YNUTHUKA, a HNOTHUCHBAIN CYy H
Wudopmucanun mnpucraHak-IoKyMeHT. OBHM YHHOM Cy MOTBPIWIM Ja CYy VIO3HAaTH ca
METOJI0JIOTHJOM U CBPXOM HCTPAXXKHMBaMha, KA0 U Ca YHH-EHHUIIOM J1a he ce ’UXOBU MOJalu 4yBaTh

y TQJHOCTH U OMTH UCKOPHUITNEHH UCKJbYYUBO Y UCTPAXKUBAUKE CBPXE.

4.8. Ctatucruuka oopajaa

O6pana nmonataka (0a3za m crarucTuuka oOpana) BpuieHa je y mporpamy SPSS 19.0.
Pesynratu mucepranuje cy MpuKa3aHU NPEKO Mepa JECKPUNTHBHE CTAaTUCTHKE (apUTMETHYKa
CpeavHa, cTaHAap/Ha JeBHjalija, MeAnjaHa, KBapTHIIU, (ppeKBeHIle U MPOLEHTH). 3a opeheme
CpeAmUX BPEAHOCTH IPOMEHJbUBUX JBEjy Momyaanuja kopunrhed je T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe
u Man-ButHujeB Tect, a 3a nopeheme cpelmbuX BPEIHOCTH MPOMEHIBUBUX BHILE IMOIMYJIAlN]ja
kopumthenn cy Kpackan-BomucoB Tect u ananmmsa BapujaHcu. IloBe3aHOCT KaTeropujcKUX
IIPOMEHJBUBHUX MCHHUTHBaHA je moMohy Xwu-kBajapar Tecta 3a Tabene KOHTUTCHIM]E U TIOMOhy
@dumepoBor TeECTa, a IOBE3aHOCT KaTErOpUjCKUX NPOMEHJbUBHX momohy IlupconoBe u
CrnupmanoBe kopenanuje. OnpehuBame yTHIlaja TPOMEHJBUBUX Ha I0jaBYy JENPECHUBHOCTH,
aHKCHO3HOCTH, MEHTAJIHOT nopemehaja u puska ox MeHTanHor nopemehaja, paheno je momohy

YHUBapHjaHTHE U MYJITHBAapHjaHTHE OMHAPHE JIOTUCTUUKE perpecuje.
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5. PE3VJITATH

5.1. Onuc y3o0pka

ToxoMm wuctpaxkuBama aucTpudympano je ykymHo 2000 ynmuTHuKa, a on Tor Opoja

HeBaxehux ynutHuka je Omwio 60. Crymmjom je oOyxBaheno 1940 ucnuranuka, a croma
oarosopa je uznocuna 97,0%.

5.2. TlpeBajieHuMja [eNpPeCMBHOCTH W AHKCHO3HOCTH KOJ CTyJEeHTCKe
NOIyJIalMje

IIpema poOujeHMM pe3yaTaTUMa, MpEBaJICHIMja ACMPECUBHOCTH KOJ HWCIHUTUBAHE

CTyZIeHTCKe momynanuje usHocu 23,6%. bnara pempecuBHOCT je KoHcTaroBaHa kon 15,4%
cTyneHara, Omara 10 ymepena kon 4,2 %, ymepeHa 10 u3paxkena koj 2,9% crynmeHara, JIOK je

kon 1,1% crynenara Hal)ena u3pakena aenpecuBHocT (I'paduxon 5.2.1.).

I'paduxon 5.2.1. [IpeBaneHuuja 1eNpecUBHOCTH KOJ CTYAEHTCKE MOIyJallHje

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

76,4%

4%

2% 2 9% 1 10

MpeBaneHumja A4enNpPecuBHOCTKH

KOO CTY AEHTCKE nonynauu|e

B be3 genpecuBHOCTH

B bnara genpecuBHoOCT

Bnara go ymepeHa
AenpecMBHOCT

B YmepeHa [0 M3pareHa
[AenpecMBHOCT

B W3pameHa genpecusHocT

N=1765
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[IpeBasieHIIMja aHKCHO3HOCTH KOJ| UCIIUTHBAHE CTYACHTCKE Momynaiuje usHocu 33,6%.
bnara ankcnosnocT Halhena je ko 22,7% ucnuTaHuka, ymepeHa koxa 7,4% cryneHara, 0K je KoJl
3,4% cTtyneHara KOHCTaTOBaHa Temka aHkCHo3HOCT (I'paduxon 5.2.2.).

I'paduxon 5.2.2. [IpeBaneHnnja aHKCHO3HOCTH KOJ| CTYIEHTCKE MOTyJIaIlHje

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

MpeBaneHumnja aHKCMO3HOCTH
KOA CTyAeHTCKe nonynauuje

B MWHUMAAHW HUBO
dHHKCHMO3HOCTH
W Enara aHKCUO3HOCT

mYmepeHa aHKCUO3HOCT

B Tewka aHKCHMO3HOCT

N=1750
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5.3. Jemorpadcke kapakTepuCTHKe HCIIMTAHNUKA

VY crnpoBeneHOM HCTpakHBamy ydecTBoBasio je 65,2% ocoba xeHckor u 38,4% ocoba
mymikor nona (I'padukon 5.3.).

I'paduxon 5.3. Jlemorpadcke KapaKTepUCTUKE UCTIMTAaHUKA

34.8%

B MywKu non

W KeHcKku non

N=1940

ITpoceuna crapoct ucnuTanuka u3 y3opka uzHocu 21,04 rogune (SD = 2.23). Hajmnahu
ucnutaHuk umao je 18, a majcrapuju 30 roguna. Hajsehu Opoj crynenara (55,4%) xuBu y
rpany, wux 19,7% KuBM y TpUTPaJCKUM HAceJbHMa, a y CEOCKOj cpeauHu xuBH 24,9%
UCIHUTAaHUX CTY/ICHATA.
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5.3.1. IloBe3anoct u3mel)y nemorpadcekux ¢pakropa M cremneHa JAeNpecHBHOCTH, OJHOCHO
CTeNeHa AHKCHO3HOCTH KO/ CTYIeHTCKe NMomyJianmje

HcrpaxuBameM je yrBpheHo Ja cy 1ol u cTerneH aenpecuBHocTr nose3anu (P < 0.0005).
brnara nempecuBHOCT je ydectanuja konx cryaeHTkuma (17,8%) y omHOCY Ha CTyneHTe
(10,9%), a ymepeHa/uspakeHa IEMPECUBHOCT je TpucyrHa kox 8,7% crymeHtkuma u 7,1%
cryaenara (rpagukon 5.3.1.).

I'padukon 5.3.1. [ToBe3anoct uzmel)y moisia u creneHa IenpPeCUBHOCTH

100,0%

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0.0%

90,0% -

82,0%
73,4%

8%
221 7%

My Wk noa MeHCKKn non

M bes genpecrBHoCTK

H bnara genpecusHoCT

[ YmepeHa/usparera
JenpecusHocT

N=612 N=1150
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HctpaxuBameM je yTBpheHO J1a Cy MOJ U CTENEeH aHKCHO3HOCTH, Takole, moBe3zanu (P <

0.0005).

Kon crynenTkuma je yuectanuja Onmara aHkcwo3HocT (26,6%), y oHOCY Ha CTyIEHTE
(15,4%). Kox crymenTkuma je, Takohe, yuectainja U ymMepeHa/Temka aHkcuo3Hoct (12,4%), y
onHocy Ha cryaente (8,0%) ( I'padukon 5.3.2.).

I'pacdukon 5.3.2. [ToBe3zanoct u3mel)y mosa u creneHa aHKCUHO3HOCTH

100,0%

76,6%

80,0% B MUHUMANHU HUBO
61,1% aHKCUO3HOCTY
60,0% B Enara aHKCHO3HOCT
40,0% 6% ,
o I YmepeHe /1eliKe
20,0% o 0% 4% aHKCMO3HOCT
0,0% T
My wku non MeHckmnon
N=612 N= 1150

44



5.4. Couun0-eKOHOMCKE KAPAKTEePUCTHKE UCIIMTAHNKA
Co1mo-eKoHOMCKE KapaKTepUCTUKE HCTIMTAaHHUKa MpHuKa3aHe cy y Tabemu 5.4.1.

TaGena 5.4.1. Comno-eKOHOMCKE KapaKTepUCTUKE UCTIMTaHUKA

Bapujatine VYxynan 6poj (%)
lomuae crynuja (N =1931)

1 577 29.9
2 519 26.9
3 385 19.9
4 300 15.5
5 67 3.5
6 83 4.3
dakynrer (N =1934)

Exonomcku ¢akynrer 390 20.2
IIpaBuu dakynrer 224 11.6
dakynTeT MEIULIUHCKUAX HayKa 345 17.8
[MpuponHo-mMaTeMaTHIKH (aKyyITeT 158 8.2
OnIToNIoMKO-YMETHHYKH (haKyITeT 144 7.4
Fakynrer nH)XemEpCKUX HayKa 171 8.8
Texunuku paxynrer 203 10.5
ArpoHOMCKH (aKynTeT 112 5.8
MammHckH (akynTeT 39 2
[Menaromkwu ¢paxkynrer 34 1.8
VYuntesscku pakynrer 90 4.7
dakynaTeT 3a XOTENNjepCTBO U TYpU3aM 24 1.2
Crpydna cripeMa oma (N =1875)

He3zaBpiena ocHOBHa HIKONA 8 0.4
OcHoBHa 1IKONIA 111 5.9
Cpeama mkona 1335 71.2
daxynrer 421 22.5
3arocieHocT oma (N =1853)

Ha 1213 65.5
He 640 345
Crpy4Ha cripema Majke (N =1903)

He3zaBpiena ocHOBHa HIKONA 5 0.2
OcHoBHa 1IKONIA 158 8.3
Cpeama mkona 1324 69.6
daxynrer 416 21.9
3arocieHoCT MajKe (N =1893)

Ha 1055 55.7




He 838 44.3
Bpaunu cratyc (N=1922)
Heoxemen/neynara 1872 97.3
Oxemen/yaara 42 2.2
PasBenen/pasBencHa 3 0.2
Y noBary/ynosura 5 0.3
Ja nu nmate nerne (N=1924)

Ha 54 2.8
He 1870 97.2
[TocenoBame cBoje cobe (N=1908)

Ha 327 17.1
He 1581 82.9
VImoBHO crame nopouie (N=1916)

OpnnmuyaHo 126 6.6
Hobpo 642 33.5
Cpenme 982 51.3
Jlome 145 7.6
Beoma nomre 21 1
3a10BOJBCTBO N300pOM (hakynrera (N=1920)

UsyzetHo 613 31.9
YrnaBHOM 1118 58.2
He napouuro 154 8
VYommre He 35 1.9
3a10BOJBCTBO YCIOBUMA CTyUpamba (N=1910)

Ha 1306 68.4
He 604 31.6
3a/10BOJBCTBO ITPOCEYHOM OLICHOM (N=1710)

Ha 976 57.1
He 734 42.9
Moju poauTesbu OUeKyjy IPEBHIIE 01l MeHe Ha (akynreTy (N=1910)

VYV NOTIYHOCTH ce claxkem 161 8.4
Crnaxem ce 484 25.3
He 3nam 311 16.3
He cnaxem ce 697 36.5
AICOIYTHO ce HE cla)xeMm 257 13.5
Moju npodecopu ouekyjy npepuie o Merne Ha dakynrery | (N=1880)

VYV NOTIYHOCTH ce clakeMm 161 8.4
Crnaxem ce 484 25.3
He 3nam 311 16.3
He cnaxem ce 697 36.5
AICONYTHO ce HE cla)XeMm 257 13.5
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Ja nu je HEKO BpUIMO IpuUTHCaK Ha Bac ga ymumere

= 0
pacyrter (N=1880) 16%
Jla 300
He 1580 84.0%

5.4.2. IloBe3aHoct mu3Mel)y coumo-ekOHOMCKHX ()aKTOpa M CTeleHa JeNpecMBHOCTH,
O/THOCHO CTeNeHAa AHKCHO3HOCTH KO/l CTY/JAeHTCKe MOoMmyJianuje

HctpaxuBamweMm je yrBpheHa moBe3aHocT wu3Mel)ly roamHe cTyawja H - CTeleHa

nenpecuBnocta (p = 0.002).

Hajsehu npouenat crynenara ca 01arom AenpecuBHOIINY Hala3H ce Ha IIECTOj TOAWHU
crynuja (26,5%), 10K je Taj MpoIleHAT HajHIKK KoA cTyaeHaTa npse roaune (10,1%). Hajseha

y4eCTaJoCT yMepeHe/Hu3paxxeHe NEeNPECUBHOCTH je Ha meroj roaunu cryauja (11,3%), mok je

HajHWXa 3aCTYIJLEHOCT Ha IecToj roaunu cryauja (4,8%) (Tabena 5.4.2.1.).

TaGena 5.4.2.1. [loBe3aHocT u3mely roanHe cTyauja U CTereHa IeNpecUBHOCTH

JenpecuBHoct
bes bnara YMmepena/uspaxeHa
418 52 43
IIpBa
81.5% 10.1% 8.4%
338 79 47
Apyra
72.8% 17.0% 10.1%
273 65 24
Tpeha
75.4% 18.0% 6.6%
lomuna cryauja
218 48 21
UYerspTa
76.0% 16.7% 7.3%
41 6 6
Ilera
77.4% 11.3% 11.3%
57 22 4
ITecta
68.7% 26.5% 4.8%
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HcTtpaxuBame je TMOKa3alo M TIOBE3aHOCT u3Mel)y roaumHe cTyauja M CTeleHa

ankcuosnoctu (p = 0.034).

Birara aHKCHO3HOCT je HajydecTallMKa KOJ CTyaeHara mecre roaue (25,6%), a ymepeHa/remka
yII y 9

KoJ ucnuraHux crynaeHara tpehe rogune (15,0%) (Tabena 5.4.2.2.).

TaGena 5.4.2.2. [loBe3aHocT u3Mel)y roJiMHe CTyAMja U CTENIEHA aHKCHO3HOCTH

AHKCHO3HOCT
Munnmanuu HuBo | brara Ymepena/remka
N 373 106 42
IIpBa
% 71.6% 20.3% 8.1%
I N 289 111 54
a
byr % 63.7% 24.4% 11.9%
N 214 87 53
Tpeha
% 60.5% 24.6% 15.0%
lomuna cryauja
N 186 62 31
UYerspTa
% 66.7% 22.2% 11.1%
N 41 11 5
Ilera
% 71.9% 19.3% 8.8%
N 56 21 5
ITecta
% 68.3% 25.6% 6.1%

Pesynratu ucTpakuBama ykaszyjy Ha moBe3aHOCT u3Mel)y BpcTe Qakynrera u creneHa
nenpecuBnoctu (p = 0.014).

Hajsehu 6poj crynenara ca 6marom aenpecuBHourhy noxaha crynuje Ha ArpOHOMCKOM
daxynrery (20,8%), a Hajmamu Ha DakynreTy UHKemepckux Hayka (7,3%). Hajpehu nporenar
CTy/IeHaTa ca yMEPEHOM/U3paXKEHOM JenpecuBHOLINY Hana3u ce Ha DaKky/nTeTy 32 MAIIUHCTBO U
rpaheBunapctBo (17,9%), nox je taj mporeHar HajMamwu Ha ExoHoMckoMm ¢akynrety (5,4%) u
dakynrery nHKeHepCcKuX Hayka (4,7%) (Tabena 5.4.2.3.).
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TaGena 5.4.2.3.IToBe3zanoct u3mely Bpcre daxynrera u cTereHa AePEeCUBHOCTH

JenpecuBHOCT
bes bnara YMmepena/uspaxeHa
N 291 57 20
Exonomcku ¢akynrer
% 79,1% 15,5% 5.4%
N 166 30 18
ITpaBuu dakynrer
% 77,6% 14,0% 8.4%
o N 237 62 26
aKyJITeT MEIUIMHCKUX HayKa
Y e % 72,9% 19,1% 8.0%
IIpupogHo-mMaTeMaTHUKU N 110 19 12
¢dakynrer % 78,0% 13,5% 8.5%
DUIONOMKO-YMETHUYKH N 88 24 9
(dakynrer % 12, 7% 19,8% 7.4%
N 132 11 7
dakynTeT HHXEHEPCKUX HayKa
Hasus % 88,0% 7,3% 4.7%
¢axynrera N 140 22 20
dakynaTer TEXHUUKUX HayKa
% 76,9% 12,1% 11.0%
N 63 20 13
ATpoHOMCKH (haKynTeT
% 65,6% 20,8% 13.5%
@akynarer 3a wmammHctBOo H | N 24 8 7
rpaljeBuHapCTBO % 61,5% 20,5% 17.9%
N 24 6 4
dakynTeT neAaromKux HayKa
% 70,6% 17,6% 11.8%
N 57 9 6
VYuntesscku pakynrer
% 79,2% 12,5% 8.3%
@akynrer 3a xorenujepctBo u | N 16 4 3
Typu3am % 69,6% 17,4% 13.0%

Pesynratu ucTpaxkuBama yKa3yjy M Ha moBe3aHOCT u3Mel)y BpcTe (Qakynrera M cTemaHa
ankcuo3nocta (P < 0.0005).

brnara aHKCHO3HOCT je Haj3acTylbeHHja Ko cTyaeHara Exkonomckor ¢akynrera (24,1%),
JOK je Kox cryiaeHara Qakynrera 3a MAIIMHCTBO W Tpal)eBUHAPCTBO HajMame 3acTYIJbEHA
(17,1%). Ywmepana/Temka aHKCHO3HOCT  je HajydecTaluja KojJ cryaeHara Ilemaromkor
daxynrera (29,0%), a Hajpeha kon crynmenara IlpupomHo-marematuukor dakynrera (6,0%)
(Tabena 5.4.2.4).
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TaGena 5.4.2.4. [loBe3anoct u3mel)y Bpcte pakynrera u cTerneHa aHKCHO3HOCTH

AHKCHO3HOCT
MunumanHu
bnara Ymepena/remka
HHUBO

N 249 88 28
Exonomcku ¢akynrer

% 68,2% 24,1% 7,7%

N 132 38 22
ITpaBuu dakynrer

% 68,8% 19,8% 11,5%
®daxkynrer MeauiHCKuX | N 211 78 38
HayKa % 64,5% 23,9% 11,6%
IIpupogHo-mMaTeMaTHUKU N 102 38 9
¢axynrer % 68,5% 25,5% 6,0%
DUIONOMKO-YMETHUYKH N 81 25 20
(dakynrer % 64,3% 19,8% 15,9%
daxynrer nwkemepeknx | N 110 25 10

Hazus Hayka % 75,9% 17,2% 6,9%
¢axynrera N 130 38 18

dakynTer TEXHUUKUX HayKa

% 69,9% 20,4% 9,7%

N 62 19 13
ATpoHOMCKH (haKynTeT

% 66,0% 20,2% 13,8%
dakynrer 3a MmammHcTBO 1| N 21 6 8
rpalyeBuHapCcTBO % 60,0% 17,1% 22,9%

N 14 8 9
dakynTeT NejaromKux HayKa

% 45,2% 25,8% 29,0%

N 39 28 9
VYuntesscku pakynrer

% 51,3% 36,8% 11,8%
dakynrer 3a xorenujepctBo u | N 11 7 6
Typu3am % 45,8% 29,2% 25,0%

Crynuja je ykaszajga Ha TO Ja Cy JKMBOT Yy CTYIACHTCKOM JOMY, TOKOM CTYAUpama, U
crerneH ankcro3Hoctu nosesanu (P = 0.001).

Kox Bume on jenne tpehuHe cTyaeHara, KOju KMBE Y CTYIEHTCKOM JIOMY, KOHCTaTOBaHa
je 6mara ankcuosnoct (32,7%), nok je xox 10,9% ucnuraHnka KOHCTaTOBaHA yMEPEHa/TeIllKa
aHkcro3HocT. Kog HemTo Mame on jeaHe TpehmHe cTyaeHaTa, KOju HE JKUBE y CTYIEHTCKOM
nomy, Hahena je O6mara ankcuosHocT (32,7%), mok je kox mwux 11,0% nahena ymepena/remika
AHKCHO3HOCT.

Pesynratn ucTtpakuBama yka3yjy Ha TO Ja Cy IIOCElIOBame CBOjeé co0e M CTeleH
JeTIPECUBHOCTH, Takohe, mose3anu (P = 0.001).
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Kox HemTo Mame 0] jenHe UYeTBPTUHE CTy/AEHaTa, KOjU HEMajy CBojy coOy,
KOHCTaToOBaHa je O1ara genpecuBHocT (18,6%), a kox mux 12,4% ymepeHa/Telka JepeCUBHOCT
(I'paduxon 5.4.2.1.).

I'padukon 5.4.2.1. [oBezanoct u3mely nmocenoBama cBoje code U CTeneHa JePECUBHOCTH

78,0%
80,0% -~

70,0% -

69,0%

60,0% - W Ge3 nenpecuBHOCTU
50,0% -
40,0% - B bhara genpecrBHOCT
30,0% - 6%

20,0% - 7% 4% H YmepeHa/MapareHa

4%
enpecueHOCT
10,0% - ASnp

0,0% T f
MocepoBarse Be3s csoje cobe
cBoje cobe

N=1439 N=306

HcTpaxuBameM je npoHaljeHa MOBE3aHOCT U3Mel)y MIMOBHOT cTamba MOPOMIIE U CTEIeHa
nenpecuBHocTH (p=0.014).

bnara penpecuBHOCT youeHa je ko 28,0% cTyaeHara, ddje je UMOBHO CTame MOPOIUIE
jomie. YMepeHa/u3paxeHa JIENpecuBHOCT e, Takole, 3acTymibeHuja KOJ| OBE Ipyle CTyaeHara
(13,3%), y ogHOCY Ha CyJIeHTe, YHje je IMOBHHCKO cTame 100po u npocedro (7,7%) (I'padbukon
5.4.2.2)).

I'padukon 5.4.2.2. [ToBezanocT u3mel)y UMOBHOT CTama MOPOAMIIEC U CTETICHA JCTIPECUBHOCTH

78,0%

80,0% -
70,0% A
50,0% A W Be3 AenpecMBHOCTH
50,0% A

40,0% - B Bnara aenpecurRHOCT

30,0% -

" 1 YnepeHa/vapaneHa
20,0%
NErPECURHOCT

10,0% -

0,0% +- r .
HDobpow cpeatrbe Jlowe UMOEWHCKO
WMOBWMHCKO CTdkeE CTarbe

N=1601 N=150
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HIMOBHO cTame MOpOIUIle M CTENEH aHKCHO3HOCTH cy, Takolhe, momesanu (pP=0.011).

VYMepeHa/TelKka aHKCHO3HOCT j€ y4ecTalauja KOJA CTYACHTa, udje Cy HOPOJIMLE JIOLIEr
uMoBHOT crama (18,2%), y omHOCcy Ha CTyIOeHTe 4Hje Cy MOpOJHIe IOOpOr M MpPOCEYHOT
uMoBUHCKOT cTtama (10,3%) (I'paduxon 5.4.2.3.).

I'paduxon 5.4.2.3. [loBe3aHOCT MIMOBHOT CTarba MOPOJMIIE U CTEIIaHA AHKCHO3HOCTH

70,0% o
’ o T
58,8%
60,0% -
50,0% - B MUHUMAAHW HUBO
o aHKCUMO3HOCTH
’ o
W BEnara aHKcUMo3HocCT
30,0% A ,8% ,0%
,2%
20,0% - . YmepeHa /Tewka
3% aHKCUO3HOCT
10,0% A
0,0% T f
Oobpou npoceyHo Jlowe MMOBUHCKO
MMOBWMHCKO CTatbe cTarbe
N=1589 N=148

Crynuja yka3yje ¥ Ha TIOBe3aHOCT u3Mel)y 3a710BoJbCTBA M300pOM (paKynTeTa U CTEreHa
nenpecuBHocTH (P < 0.0005).

bnara nempecMBHOCT je HajBHIIE 3acTyIUbeHa KOJI CTYICHATa, KOjU HUCY HApOYHMTO
3a/10BOJbHH HM300poM dakyntera (24,3%), IOK je HajMame 3acTyIJbeHa KOJ CTyAeHaTa, KOju Cy
W3y3eTHO 3a/0BOJbHU u30opom (dakynrera (10.8%). YMepeHa/m3pakeHa IEMPECHBHOCT je
HajydecTalvja KOJ CTyJeHaTa KOju YOTIITe HHCY 33aJI0BOJbHU m3bopom dakynrera (23,3%), a
HajMame je 3aCTYIUbCHa KOJ CTyJAeHaTa KOjH Cy HM3y3eTHO 3aJ0BOJbHH H300poM (akynrera
(5,8%) (Tabena 5.4.2.5.).
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TaGena 5.4.2.5. IloBesanoct wu3mely 3amoBosbcTBa y300poM (akynTera u  CTeneHa
IEMPECUBHOCTH
JenpecuBHOCT
be3s bnara YMepena/uspaxeHa
N 471 61 33
NzysetHo
% 83.4% 10.8% 5.8%
N 772 168 81
VYrinaBHOM
Jla nm cre 3am0BOJHHU % 75.6% 16.5% 7.9%
n3bopom daxynrera? N 83 34 23
He napouuro
% 59.3% 24.3% 16.4%
N 18 5 7
VYonmre He
% 60.0% 16.7% 23.3%

IIpema pe3yaTatumMa HCTPaXHMBamWa, 3aJ0BOJBCTBO M300pOM (QakynTeTa U CTEeH
aHKCHO3HOCTH, Takohe, cy moe3anu (p= 0.001).
Kox nemro Buie ox jeane Tpehune cyaeHata, KOju HUCY HAPOUYHUTO 3370BOJHbHU H300pOM
¢akynrera, HaljeHa je Onara ankcuo3Hoct (34,0%) ( Tabena 5.4.2.6.).

TaGena 5.4.2.6. [ToBe3aHOCT 3a/10BOJbCTBA U300pOM (haKyaTeTa U CTENEHA AaHKCHO3HOCTH

AHKCHO3HOCT
MuHnumanau
bnara YMepena/remka
HUBO
N 393 115 48
NzysetHo
% 70.7% 20.7% 8.6%
N 669 229 115
VYrinaBHOM
Ma 7num cre  3a10BOJBHU % 66.0% 22.6% 11.4%
n3bopom daxynrera? N 75 48 18
He napouuro
% 53.2% 34.0% 12.8%
N 18 5 7
VYommre He
% 60.0% 16.7% 23.3%

Pesynratu cryamje cy mokasaqu NOBE3aHOCT M3Mel)y ycioBa CTynupama U CTeleHa

nenpecuBrocTH (P < 0.0005).

Kox 21,5% wucnuranuka, KOju HUCY 33JI0BOJBHHM YCIOBHMA CTyIUpama, MPUCYTHA je
Onmara JempecwBHOCT, NMOK je kon mux 11,6% mnpucyrHa yMmepeHa/m3pakeHa IempeCUBHOCT

(T'paduxon 5.4.2.4.).
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I'paduxon 5.4.2.4. TloBezanoct wu3Mel)y 3aJ0BOJECTBA YCIOBHMa CTyIUpama M CTEIEHa
JICTIPECUBHOCTH

90,0% -

80,8%

80,0%
70,0%
60,0% B be3 aenpecrBHOCTHA
50,0%
M bhara genpecuBHoOCT
40,0%
30,0% [ YmepeHa/usparkeHa

20,0% [enpecuBHOCT
10,0%

0,0%

3a40BOMmaH/a Hesagoeo/maH/a

N=1021 N=565

3a710BOJBCTBO YCIOBUMA CTyAUpama U CIENEH aHKCUO3HOCTHU Cy, Takohe, nmose3anu (P <
0.0005).

brnara aHkcno3HOCT KOHCTaTOBaHa je Kox 25,3%, a ymepeHa/u3paxeHa aHKCHO3HOCT KOJ
14,4% cryneHara, KOji HUCY 3aJI0BOJbHH yclloBHMa cryaupama (['padukon 5.4.2.5.).

I'padpuxon 5.4.2.5. TloBezanoct wu3mel)y 3aJ0BOJECTBA YCIOBMMa CTyIMpama M CTEMaHa
AQHKCHO3HOCTHU

80,0% -
69,3%
70,0%
60,0% B MuHKMMaNHW HUBO
50,0% aHKCKMO3HOCTH
40,0% B bnara aHKCHO3HOCT
30,0%
20,0% B YmepeHa /Telka
10.0% aHKCHO3ZHOCT
LU0
0,0%
3a4080/baH/a Hezagoso/baH/a
N=1013 N=556

54



HctpaxuBameM je moTBleHa je moBe3aHOCT u3Mel)y ycioBa CTyaupama U MPHUCYCTBA U
JenpecuBHOCTH U ankcno3HoctH (P=0.001).

ITojaBa u AeNPEecBHOCTH U AHKCHO3HOCTUHM KOHCTaTOBaHa je kox 47,4% cTyneHara, Koju
HUCY 3aJI0BOJbHU YCIOBHMA CTyAupama M Koax 38,2% wucnuraHuka, KOju Cy 3aJ0BOJHbHH
ycinoBuMa cryaupama (Tabena 5.4.2.7.).

TaGena 5.4.2.7. IloBe3anoct u3mel)y ycinoBa cCTyaupama M NPUCYCTBA M JICHIPECHUBHOCTH H
aHKCUO3HOCTH

[IpucycTBo 1 1enpecuBHOCTH ¥ AHKCHO3HOCTH
OncytHe IIpucytue
N 696 431
Jla 1m cre 3a70BOJHHU Ala % 61.8% 38.2%
YCIIOBHMA CTyAUpamba? He N 264 238
% 52.6% 47.4%

Cryauja je mokaszasia Ja MOCTOjU MOBE3aHOCT M3Mel)y 3a710BOJBCTBA MPOCEUYHOM OLIEHOM
CTyaupama u creneHa aenpecuBHocTH (P < 0.0005).

bnara nenpecuBHOcT mpucytHa je kon 19,5% wucnuTaHuka, KOjU HHUCY 3aJJ0BOJHHH

MPOCEYHOM OIICHOM, JIOK je kon mux 11,6% mnpucyrHa ymepeHa/m3paskeHa AETPECHBHOCT
(Tabena 5.4.2.8.).

TaGena 5.4.2.8. [loBe3aHOCT 3a/10BOJHCTBA MPOCECYHOM OILIEHOM U CTEIEHA JETIPECUBHOCTHU

JlenpecuBHOCT
bes bnara YMmepena/uspaxeHa
Jda nm cre 3agoBosbHH | [a N 724 124 55
MIPOCEYHOM OLICHOM % 80,2% 13,7% 6,1%
MIOCTUTHYTOM ToKOM | He N 458 130 77
JIOCaIAIIbEr CTyIUupama’? % 68,9% 19,5% 11,6%

Pesynratu wucTpaxuBama ykasyjy Ha IOBE3aHOCT Hu3Mel)y odekHBama poauTesha U
CTeleHa aHKCHO3HOCTH KoJ ctyaenara (p= 0.027).

Kox HemrTo BuIe o jenHE YETBPTHHE CTyAEHATa, KOJU C€ Yy MOTIYHOCTH CIaxy ca
TBPAKOM JIa POJUTEIbU OYEKYjy MPEBHILE 0] HHX Ha (hakynTery, Hal)eHa je 6mara aHKCHO3HOCT

(25,9%), nok je ymepeHa/Telnika aHKCHO3HOCT KOHCTaTOBaHa KO/ HEIITO Mame O/ jeJHE MEeTHHE
(18,0%) (Tabena 5.4.2.9.).
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Tabena 5.4.2.9. IloBe3aHocT u3Mel)y oueKknBama pOIUTECHA U CTETICHA aHKCHO3HOCTH

AHKCHO3HOCT
MuHUMaTHA Ymepena/
bnara
HUBO TeIKa
VYV  nmormynoctu ce | N 78 36 25
clIaKeM % 56,1% 25,9% 18,0%
N 278 107 55
CrnaxeM ce
% 63,2% 24,3% 12,5%
Moju poauTesbu
. N 183 68 29
ouekyjy mpesumie oxa | He 3Ham
% 65,4% 24,3% 10,4%
MeHe Ha (haKyiTeTy
N 452 133 56
He cnaxem ce
% 70,5% 20,7% 8,7%
AnconytHo ce He|N 158 52 25
cIJIaKeM % 67,2% 22,1% 10,6%
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5.5. AIMKTHBHA CBOjCTBA KO/ CTYACHTCKE MONMYJaluje

5.5.1. Konsymupame nurapera Koj CTyJeHTCKe MonyJamnuje

HctpaxuBameM je yTBphHeHO Ja je CKOpO CBakM MeTH ucnutanuk mymad (18%)
(I'pacukon 5.5.1.).

I'padukon 5.5.1. IlponeHat mymiavya KoJi CTYACHTCKE MOMyIaIuje

M Myway

M Henyway

N= 1548

5.5.1.2 IloBe3aHocT U3Mel)y KOH3yMHpama HUIapeTa H cTelneHa AeNpPecHBHOCTH, OJHOCHO
CTeleHAa AaHKCHMO3HOCTH KO/ CTY/JAeHTCKe MomyJianuje

HctpaxuBameM je yIBpheHO na cy KOH3yMHpame IMrapera M CTENCeH JCHPECHBHOCTH
nose3anu (p<0.0005).

bnara nenpecuBHocT HaljeHa je kox 15,2%, oK je ymepeHa/m3paxkeHa OENPECUBHOCT
KoHcTaroBaHa koJ 8,3% cryzaenara mymaua (I'padukon 5.5.1.2.).
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I'padukon 5.5.1.2. [ToBe3zanoct u3mely KoH3yMHpama IUrapeTa u CTerneHa IenpecuBHOCTH

100,0%
80,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

76,5%

,2%
3%

78,5%

A%
1%

Myway

Henywawu

W bes genpecrBHOCTH

M bnara genpecuBHCT

W YmepeHa/uspareHa
AenpecuMBHOCT

Konsymupame 1urapera u CTeIeH aHKCHO3HOCTH Cy, Takole, moe3anu (p= 0.002)

N=300

N=1432

briara aHKCHO3HOCT yodY€Ha je KOJ je[lHE YCTBPTUHE CTYACHATa, KOJU KOH3YMHPA]y
murapere ( 25,2%), 0K je yMepeHa/Telika aHKCHO3HOCT Haljena kox 16,0% wucnuraHuka
(I'pacukon 5.5.1.3.).

I'padukon 5.5.1.3. [ToBe3zanoct u3mely KoH3yMHpama IUrapeTa u CTerneHa aHKCHO3HOCTH

68,0%
70,0%
58,8%
60,0%
50,0% B MUHUMANHW HUBO
AHKCUMO3HOCTH
0,
A0 M bnara aHKCcUMOo3HOCT
0,
30,0% P 0%
0% 0% m YmepeHa /Telka

20,0% . . aHKCMO3HOCT
10,0%

0,0%

Mywiay Henyway
N=350 N=140
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Pesynratu wucTpakuBama HaBOJE W Ha 3aKJbydyaK Ja IOCTOjU IOBE3aHOCT u3Mely
KOH3YMHpamwa IIMrapeTa 1 NpUcycTBa u aenpecuBHoCTH U ankcro3HocTH (p= 0.003).

Kon Hemro mMame o MOJOBHHE CTyJCHATa, KOjU KOH3yMHUpajy murapere HaljeHe cy u
JIEMIPECUBHOCT U aHKCHO3HOCT ( 48,6%)).

5.5.2. Konzymupame aj1Koxo0/a Koj CTyJIeHTCKe MomyJianmje

Crynuja je mokazana ja Buiie of nBe TpehuHe cryneHata KoH3ymupa ankoxon (67,2%)
(I'pacdukon 5.5.2..).

B KOH3yMKUpa anKkoxon

M He KoH3yMKpa
anKoxon

N= 1908

5.5.3. IToBe3aHocT U3Mel)y KOH3yMHpamba aJIKOX0J1a M CTeNeHa IeNpPeCUBHOCTH, OHOCHO W
JAeNPeCUBHOCTH U AaHKCHO3HOCTH

VY1BpheHa je moBe3aHoCT u3Mmel)y KOH3yMHpama Jinkepa u crerneHa genpecuBroctu (p= 0.022).
Hemro Buie oj jeaHe 4YeTBPTHHE CTyJeHATa KOjU KOH3YMHpAjy aJIKOXOJI Cy ca OiiaroMm

nenpecuBHorthy (21,7%), nok je 17,4% mux ca ymMepeHOM/U3pPaKEHOM JIeNpecUBHOIThY
(17,4%).

Cryayja je mokasajia Ja TOCTOjM TOBE3aHOCT u3Mel)y KOH3ymHpama IHBa U T0jaBe H
nerpecuBHOCTH U aHkcuosHoctH (p= 0.024). Bume on tpehune cryneHara Koju KOH3yMHpPajy
IIUBO je U ca JICTIPECUBHOIIYY U ca ankcuosHomthy (36,2%).

Takohe, moBe3aHOCT mocToju u3Mely KOH3yMHUpama allkoxoja y KOMOWHAIU]H ca CeAaTUBOM U
MI0jaBOM U JICIPECUBHOCTH 1 aHKcHO3HOCTH. (p= 0.003). Buiie o1 Tpu 4eTBTHHE CTyJCHATA KOJH
KOH3YMHUPa]y alKOXONl y KOMOHWHAIMju ca CelaTUBOM je ca W JenpecuBHomhy U ca
ankcuosHoihy ( 87,5%).
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5.6. CamonponeHa 3IpaBCTBEHOI CTATYCa KO/ CTY€HTCKe MOIyJaaluje

On ykynHor Opoja ucnuTanuwka, mux 67,0% cBoje 3apaBibe MpOLEHYje Kao J00po
(I'pacukon 5.6.1.).

I'padukon 5.6.1. CamonpolieHa 3paBCTBEHOT CTaryca CTyJeHaTa

1,9%

m [Jobpo
M MNpoceyHo

W owe

N=1901

5.6.2. IloBe3anocTt n3mel)y camonpoueHe 3IpaBCTBEHOr CTATYCAa M CTeNEeHA /IeNPeCHBHOCTH,
OJTHOCHO CTeNeHAa AHKCHMO3HOCTH KO/ CTYAEeHTCKe MOoMyJaiuje

HcTpaxkuBameM je MOKa3aHO Jia MOCTOjU MOBE3aHOCT nM3Mel)y camompolieHe 31paBiba U
creniena nenpecuBHoctH (P < 0.0005).

brnara nmenmpecuBHOCT KoOHcTaroBaHa je kon 22,8%, IOK je yMmepeHa/u3paxeHa
nenpecuBHOCT Hahena kon 13,2% umcnuraHuka, KOju CBOjE 3/IpaBJbe MPOIEHY]y Kao MPOCEUHO.
Kon wucnuranmka, koju cBOje 3/ApaBJbe MpOLEHY]y Kao Jome, ®Bux 36,4% wuma Onary
JIETPECUBHOCT, JIOK je kon mux 39,4% nHahena ymepena/mspaxena nenpecuBHocT (I'padukon
5.6.2.1.).
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I'padukon 5.6.2.1.IToBe3anocT u3Mel)y camornporieHe 37paBjba U CTEIeHa JCPECUBHOCTH

90,0% - 83,8%
80,0% -
70,0% 53,9%
60,0% -

50.0% mEez

36,4‘;::9'4%

24,27

£0.0% - W bnara

30,0% W YwmeoeHa/WsparmkeHa

20.0% -
1,2%

10,0% - 0%

0,0% |
Oo6Gpo MpocesHo Nowe

N=1350 N=301 N=15

HcrpaxuBameM je moka3aHo Ja MOCTOjU U MOBE3aHOCT u3Mely camonporieHe 3/1paBiba U
crernena ankcuoszHoctH (P < 0.0005).

bnara ankcuo3noct Hahena je xox oko jemne tpehune (33,8%), a ymepeHa/Temka Ko
HEIITO Mame O] jeJJHe YeTBPTUHE MCIUTAHMKA, KOJU CBOje 3/IpaBJbe MPOLECHY]y Kao MPOCEYHO
(16,9%). Kon Hemro Mame OJ jeHE YETBPTHHE MCIUTAHUKA, KOjU CBOjE 3/ApaBJbe MPOICHY]Y
Kao JIollle, KOHCTaTOBaHa je Oyara aHkcuo3HOCT (21,9% ), a KOA HEmTO Mame O] TMOJIOBHHE
yMepeHa/Tenika ankcuo3Hoct (46,9%) (I'padukon 5.6.2.2.).

I'padukon 5.6.2.2. [ToBezaHocT uzmely camorporieHe 3/1paBiba U CTEIICHa aHKCUO3HOCTH

80.0% - 75.2%
70.0%
60.0%

50.0%
B MUWHMManNHa HMBO

40.0%
W bnara

30.0% [ YmepeHa/TeLKka
20.0%

10.0%

0.0%

Jobpo MpoceyHo JNlowe

N=1320 N=305 N=17
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5.7. Teneche manudecranuje HU XpPOHMYHE O00JECTH KOI CTYACHTCKe
nomnyJamnuje

Huctpubymuja Tenecuux Manudecramuja mpukasana je Ha ['papukony 5.7.1.1.

I'padukon 5.7.1.1 Juctpubymuja TenecHuX ManudecTaiuja Ko CTyIeHTCKE TOIyaluje

84,7%
Y nocnenrux 6 Mmeceuu aa au cre ocehann

BRTOrNagULY?

Y nocnearsux 6 meceun aa nu cte ocehanu Terobe ca
cnaBarben?

Y nocnegkeux 6 meceum aa nu cte ocehany Hepeozy ?

Y nocnegrnx 6 meceuy ga nu cre ocehanu
pasapam/bUuBoCcT?

Y nocnearsux 6 meceuu aa nu cre ocehanu
noTMWTEHOCT?

¥ nocnearemx 6 meceun da nv cte ocehanv bony
nehuma?

Y nocnegrux 6 meceun aa nu cre ocehanu
Manakcanoct?

Y nocnearenx 6 meceun ga nn cte ocehanv bon y
cToMaky?

Y nocneakux & meceuu ga au cre acehanu
rnagobosby?

T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M peTko WM HHMKana W cKOpO CBAKOr Meceua [ CKOpO CBAKE HEAE/bE

M BHLle 04 jeaHOM Hede/bHo Bl CKOPO CBaKK AaH
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Kapakrepuctuke XpOHMYHHX OOJECTH/MHBATUAUTETa KOJA CTYACHTCKE MOIyJallyje

npukaszane cy y Tabemn 5.7.1.1.

Tabena 5.7.1.1. Kapakrepuctuke XpOHHYHUX OOJIECTU/MHBAIUAUTETA KOJ CTYACHTCKE
norynanmje
Bapujatine VYxynan 6poj (%)
Jla nu 6omyjere ox XpoHUYHE OonecTH/MHBAIMANTETA? (N =1913)
Na 78 4.1%
He 1835 95.9%
Ja M Bae 31paBJbe ourrehyje XPOHHYHA (N =1843)
Gonect/MHBAIUANTET?
Ja 50 2.7%
He 1793 97.3%
Ha nu H.CKO y Bamoj mopogumm Oomyje ox MEHTaIHHX (N =1910)
nopemehaja?
Ja 75 4.0%
He 1835 96.0%

5.7.1. IloBe3anoct u3Mel)y XpoHMYHHMX 00JIeCTH/MHBATHIUTETA U CTEleHA JeNPeCMBHOCTH,
OJHOCHO CTeNeHa AHKCHO3HOCTH KO/ CTyJeHTCKe MOomyJanuje

Crynuja je moTBpAWiIa MOBE3aHOCT u3Mel)y mprcycTBa XpoHUYHE 00JIeCTH/MHBATHIUTETA

u crerneHa ankcuo3HoctH (p= 0,001).

bnara ankcmosnoct Hahena je xon 27,8% cryneHara, a ymepeHa/remka kona 25,0%
UCIHUTHUBAHUX CTyJEHaTa, Koju 00Jlyjy o XpOHMYHE OOJIECTH WM MMajy HEKM MHBAJIUIUTET

(I'pacdukon 5.7.2.1.).

I'paduxon 5.7.2.1. IToBe3anoct u3mel)y npucycTBa XpoHUYHE OOJIECTH/UHBAIUIUTETA U CTEIIEHA

AHKCHO3HOCTHU
67,2%
70,0% A
60,0% 1 47,2%
50,0% - B MUHUMAAHW HUBO
40.0% - o AHKCMO3HOCTH
’ i 0% 6%
30,0% - o1 /0 B bnara aHKCMO3HOCT
20,0% - 3%
10,0% - YmepeHa /TellKa
0,0% T f AHKCMO3HOCT
MNprcyTHa bes xpoHuyHe
XPOHKMYHA bonecrtn
bonect
N=72 N=1667
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Crynuja je moTBpAuiIa IOBE3aHOCT U3Mel)y MpUCyCTBa XpOHUYHE 00JIeCTH/MHBATMINTETA
U TI0jaBe M JCTIPECUBHOCTH U aHKcro3HocTH (P < 0.0005).

[TpucycTBO M IENPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH KOHCTaTOBaHO je koxa 64,3% cryneHara,
Koju 00Jyjy o Heke XpoHuuHe Oonectr/mnBanuautera (I'padukon 5.7.2.2.).

Tabena 5.7.2.1. IloBezanoct u3Mel)y mprcycTBa XpOHUYHE OOJICCTH/MHBAIUIUTETA U T0jaBE U
JICTIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH

[pucycTBO U ACTIPECUBHOCTH W aHKCHO3HOCTH
OpxcyrHe [Tpucyrae
I Syt I N 25 45
a I onyjere  ox|Ma
v % 35.7% 64.3%
XPOHUYHE
N 936 628
OosiecTu/uHBaIAaATETA? He
% 59.8% 40.2%

ITorBphena je moBe3aHoct wu3Mmel)y omreheHor 3apaBiba  yclie[] XpOHHUYHE
OoJiecTH/MHBATUANTETA U cTeneHa aenpecuBrocta (P=0,004).

bnara penpecuBHOCT neTekToBaHa je koxa 33,3% wucmHWTaHWKA, KOI KOJUX j& 3IIpaBJbe
HApyLIEHO YCleJA XPOHHWYHE OO0JICCTH/MHBAIMIUTETa, a yMEpEHa/U3pakeHa JENpPEeCUBHOCT
HaheHa je xox wux 16,7% (I'padpukon 5.7.2.2.).

I'padukon  5.7.2.2. TloBezanoct w3mely omreheHor 3apaBiba  ycliel  XpOHHYHE
0oJeCTH/MHBAMNTETA U CTETICHA JCTIPECUBHOCTH

‘ 76,8%
80,0% -

70,0% A
60,0% 1 50,0% B be3s genpecuBHOCTM
50,0% A
40,0% A 3% B Ghara genpecmBHoCT
30,0% A o
‘ % 2%
20,0% - 0% YmepeHa /n3parkeHa
o
10’0% i aenpecuBHOCT

0,0% T 1
OwrteheHo HeowTehero
3apasibe 3apasbe

N=48 N=1644

JlokazaHa je W moBe3aHocT wu3Mely omreheHor 3apaBiba yciuea  XpOHHUYHE
OoJiecTH/MHBATUANTETA U cTeneHa ankcuosHocTu (P=0,002).
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bnara ankcuosnoct Hahena je xox 26,1%, a ymepeHa/Temnika aHKCHO3HOCT kKoxa 28,3%
UCIIUTAaHUKA, KOJ KOJUX XpOHWUYHA Oonect/mHBanmuauter omrehyje 3apaBibe (['padukon
5.7.2.3)).

I'padukon  5.7.2.3. TloBezanoct w3mely omreheHor 3apaBiba  ycliel  XpOHHYHE
0oJIeCTH/MHBATMANTETA U CTETIEHA aHKCHO3HOCTH

70,0% BEEs
r o 7
60,0% -
50,0% - 45,1k B MuHUMaNHKW HUBO
AHKCHMO3ZHOCTU
40,0% -
1%3”3% B bnara aHKCUMO3HOCT
30,0% - - 9%
20,0% 1 4% I YmepeHa /Tewka
10,0% - AHKCMO3HOCT
0,0% T {
OwTteheHo HeowrteheHo
3paB/be 3ApaB/be
N=46 N=1626

Crynuja je mokazana moBe3aHoCT u3mely Bapujabme “Jla nmu Heko y Bamroj mopoauiu
0omyje o MeHTaTHOT Iopemehaja (enpecuja, aHKCHO3HOCT, 00JI€CTH 3aBHCHOCTH, TICUX03a)?” 1
creneHa nenpecuBHocTH (P=0,016).

bnara penmpecuBHOCT, ycTaHOBHCGHa je Koa 24,6%, IOK je yMmepeHa/u3paxkeHa
nenpecuBHOCT HaljeHa kox 15,9% cryneHara, Kol KOjUX HEKO y MOPOJHUIU OOIyje 01 MEHTAIHOT
nopemehaja (I'padukon 5.7.2.4.).
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I'padukon 5.7.2.4. moBe3anoct u3Mmehy Bapujadne “/la mu Heko y Bamnoj mopoauim 6oiyje o
MeHTAIHOT nopemehaja?”’ u cTeneHa 1enpecuBHOCTH

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

59,4%

4,6%
15,9%

77,1%

M be3 AenpecuBHOCTH
M bnara genpecuBHoOCT

mYmepeHa /usparmeHa
5,1% nenpecuBHOCT

7,8%

L

[a

He

N

=69

N=1683

MeHTanHoT nopemehaja?” u crerneHa ankcroszHoctu (P=0,004).

JloxazaHa je moBe3aHocT u uzMel)y Bapujadie “/la mu Heko y Bamioj mopoauiin 6omyje on

bnara ankcuo3Hoct HaleHa je kon 20,3%, a yMepeHa/Tenika aHKCHO3HOCT npumehena je

kon 23,4% WCNUTUBAaHWKA, KOJ KOJUX HEKO y mopoauiy Ooiryje oa MeHTamHOr mopemehaja
(I'pacdukon 5.7.2.5.).

I'padukon 5.7.2.5. [Noe3zanoct usmely Bapujabne “Jla nu Heko y Bamioj mopoaunu 6omyje on
MeHTaJIHOT nopemehaja?”’ u creneHa aHKCHO3HOCTH

, €6,7%
70,0%
60,0% 56,2%
r (5]
50,0% B MUHUMaAHKW HUBO
AHKCMO3HOCTH
o
e W BEnara aHKcuMo3sHocCT
30,0% 23,4% 3,0%
0,3% !
d - W YnMepeHa /Telwka
20,0% 0.3% AHKCUOZHOCT
. (s]
10,0% 1.
0,0% T
Na He
N=64 N=1672
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5.8.KapakTepucTHKe COIUjATHOT KMBOTA KO CTY/eHTCKe MOMmyJanuje

Kapakrepuctuke conujamHor )KUBOTa KOJ CTyACHTCKe nonynanuje y Tabenn 5.8.1

TaGena 5.8.1 KapakTepucTuke COIMjaITHOT KHUBOTA KOJ| CTYyJACHTCKE TOTYJalnje

Bapujatine VYxynan 6poj (%)
Ha ym cre y NpOTEKIMX cecT Meceny OWwimu (U3NUKH (N = 1857)
ManTpeTUpanu?
hit| 34 1.8
HEC 1792 96.5
He ceham ce 31 1.7
Ha nu cre y NPOTEKIMX CeCT Mecel OWIM IICHXHIKA (N = 1904)
ManTpeTupanu?
Aa 332 17.4
HEC 1513 79.4
He ceham ce 59 3.2
Komnmko 6nmckux npujatesba umate? (N =1919)
HUjeIHOT 45 2.3
jemHor 186 9.7
JIBa 628 32.7
BHCE 1060 55.3
Jla 1 J1aKo WM TECKO Halla3uTe HOBE Npujaresbe? (N =1919)
BEOMa JIAKO 360 18.8
JIAKO 1103 57.4
TEIIKO 410 21.4
BEOMA TEIKO 46 24
Jla nu cre 3aJ0BOJFHH CBOJUM H3TJIEOM? (N =1910)
Ja 724 37.9
YTIaBHOM Jia 919 48.1
YTIaBHOM HE 153 8.1
HE 41 2.1
xKereo/ Jia OMX HeCTO J1a IPOMEHUM 73 3.8
Ja 711 MoXeTe OTBOPEHO Ja pasroBapaTe ca OLEM O _

. (N =1842)
npobieMuMma Koju Bac 3ancra myue?
Aa 1088 59.1
HE 754 40.9
Jla 11 MoOXeTe OTBOPEHO Ja pas3roBapare ca MajKoM O

. (N = 1866)
npobiieMuMma Koju Bac 3ancra myue?
Aa 1510 80.9
HE 356 19.1




Z[a JIK MOKETC OTBOPCHO Ja pas3roBapare ca 6paTOM o

N = 1540
npobieMuMma Koju Bac 3ancra myue? ( )
Aa 547 35.5
He 993 64.5
Jla 1 MOXXeTe OTBOPEHO Ja pasroBapare ca CEecTpoM O (N = 1514)
npobieMuMma Koju Bac 3ancra myue?
Aa 632 41.7
HEC 882 58.3
Jla mu MoXKeTe OTBOPEHO Ja pasroBapare ca IpHjaTeJboM O (N =1773)
npobieMuma Koju Bac 3ancra myue?
Aa 1208 68.1
HE 565 31.9
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5.8.1. IloBe3aHoct wu3Mel)y KapakTepuCTHKAa COUHUjAJHOr JKMBOTAa M  CTeleHa

JACNMPECUBHOCTH, OAHOCHO CTECIICHA AHKCUO3HOCTH KO CTYACHTCKE nony.naunje

HctpaxuBameM je JoKa3aHa MOBE3aHOCT u3Mel)y 3a70BOJbCTBA CONCTBEHUM H3TJIEOM U
crenena aenpecuBHoctH (P < 0.0005).

bnara nempecuBHOCT KOHCTaTOBaHa je Koj 25,8% cryneHara, KOju HHUCY 33J0BOJHHH
concrBennM u3rienom (I'padukon 5.8.2.1.).

I'paduxon 5.8.2.1. [ToBezanoct u3Mel)y 3aJ0BOJECTBA COTICTBEHUM H3IJICIOM M CTEIIEHA
JCTIPECUBHOCTH

90,0% -
80,0%

79,9%

70,0%
60,0% W be3 genpecrBHOCTH
50,0%
40,0% M Enara genpecusHocT

30,0%
20,0% YmepeHa /usparena
[AenpecuBHocCT

10,0%

0,0%
3agosobaH/a HesaaosomaH/a
CONCTBEHWMM M3rNeaom CONCTBEeHMM M3rneaom

N=1518 N=229

JlokazaHa je W TOBE3aHOCT H3Mel)y 3aJ0BOJBCTBA COICTBEHHM H3IJICIOM U CTEICHA
ankcuo3zHoctu (p<0.0005).

Koxa Buille 0/ MOJIOBMHE HMCIUTAHWKA, KOJU HHUCY 3aJ0BOJBHH COICTBEHHUM H3IJICAOM,
JNeTeKToBaHa je Omara aHkcmo3HocT (54,7%), a KOI OKO jelHE TIEeTHHE KOHCTAaTOBaHA je
ymepena/Terika ankcuo3HocT (20,8%) (I'padukon 5.8.2.2.).
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I'pa¢uxon 5.8.2.2. TloBezaHocT wu3Mel)y 3a10BOJGCTBA COIICTBEHHM H3IJICIOM M CTEIEHA
AHKCHO3HOCTHU

80,0% -
70,0% -

60,0% -

B MUWHMMANHW HUBO
AHKCHMO3HOCTK

50,0% -

40,0% -
! B bnara aHKCUO3HOCT

30,0% -

W YmepeHa /Tewka
AHKCUO3HOCT

20,0% -

10,0% -

0,0% -

3apoBosbaH/a HesapososbaH/a
COMNCTBEHWUM U3TNEA0M COMCTBEHWUM U3TNEA0M

N=1495 N=236

Pesynratu cryamje moka3yjy MmoBe3aHOCT M3Mel)y NMCUXUYKOT MalTpEeTHpama M CTEIeHa
nenpecuBHocTH ( P<0.0005).

Ko Buiiie o1 jeHe YeTBPTUHE UCIIMTAHUKA, KOJU Cy TICUXHYKHA MaJITPETUPaHH, Hal)eHa je
Omara menpecuBHOCT (26,6%), MOK je KOJ HEIITO BUINE OJ jeJHE METUHE HHX KOHCTAaTOBaHA
ymepena/uspaxkena aenpecuBHoct (21,0%) (I'padukon 5.8.2.3.).

I'padukon 5.8.2.3. [ToBezanoct u3mel)y NCUXUIKOT MAaNTPETUPAHA U CTETICHA JCTIPECUBHOCTH

90,0% - 81,8%
80,0% -
70,0% -
60,0% - 22,5%

M be3 genpecuBHOCTH

50,0% - B bnrara genpecvBHOCT
40,0% - -
30,0% A Ty 0% M YmepeHa /uspaskeHa
20,0% - 8% AENPecHBHOCT
10,0% - aii
0,0% T 1
Ha He
N=305 N=1390

70



Pesynratu wuctpaxuBama, Takohe, mNOTBphyjy M moBe3aHOCT u3Mely NCHUXHYKOT
MaJITpeTUpama u crenena ankcrosnoctu ( P<0.0005).

bnara ankcuo3HocT aerekroBaHa je kop 29,0%, a yMmepeHa/TellKka aHKCHO3HOCT KOJ
32,1% ucnuraHuka, Koju cy ncuxudku Mantperupanu (I'papukon 5.8.2.4.).

I'paduxon 5.8.2.141ToBe3aHocT U3Mel)y ICUXUYKOT MAITPETUPAba U CTEIIEHAa aHKCHO3HOCTH

£40,0% A
35,0% -
30,0% A B NUHHMAAHK HUBO
25,0% - AHKCHMO3HOCTH

B Bnara aHKCHo3HoCT
20,0%

15,0% B YnMepeHa [Tewka
10.0% 4 AHKCHO3HOCT

5,0% -

0,0% T 1
[a He

N=296 N=1385

VYrBphena je moBezaHocT u3Mel)y (usmukor manTperupama U CTeleHa ACNPECHBHOCTH
(p=0,001).

brnara nmempecuBHOCT mpucyTHa je KoA Mame ofn jeagHe Ttpehune (28,1%), a
yMepeHa/u3pakeHa KoJ jelHe 4yeTBpTUHE crynaeHara (25%), koju cy (PU3MYKH ManTpeTHpaHH
(I'paduxon 5.8.2.5.).
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I'padukon 5.8.2.5. [ToBezaHocT u3Mel)y PU3NIKOT MaITPETUPAHA U CTETICHA JETIPECUBHOCTH

90,0% -

77,5%

80,0% -
70,0%

60,0% W be3 AenpecuBHOCTH

50,0%
W bnara genpecuBHocT
40,0%

30,0% mYmepeHa /u3parkeHa

enpecuBHocCT
20,0% SR

10,0%

0,0%
Ha He

N= 32 N= 1652

[TorBphena je moBe3aHocT u3Mel)y (HU3MUKOT MaNTpeTHpama M CTENeHa aHKCHO3HOCTH
(p=0,001).

Kon werBpruHe cryneHaTta, Koju cy (QHU3MYKM MaITpETHPaHW, NPHCyTHa je Onara
aHkcuo3Hoct (25, 8%) (I'padukon 5.8.2.6.).

I'padukon 5.8.2.6. [ToBezanoct uzmel)y Gu3HUKOT ManTpEeTUPaAkHA U CTETICHA aHKCUO3HOCTH

80,0% -

0,
70,0% - 67,6%

60,0%

B MUWHMMANHW HUBO

50,0%
aHKCUMO3HOCTH

40,0% M bnara aHKCcUO3HOCT

30,0%
W YmepeHa /Tewka

20,0% AHKCUO3HOCT

10,0%

0,0%

N=31 N=1695
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ITorBphena je moBe3aHOCT wu3Mel)y (QU3MUKOT MalTpeTHpama U IPHUCYCTBA H
JeTpecuBHOCTH U ankcuo3HocTH (P=0,003).
W nenpecuBHOCT M aHKCHO3HOCT, MPUCYTHE Cy KoJ 66,7% cTyneHara, Koju cy pU3UUKU

mantperupanu (Tabena 5.8.2.1.).

TaGena 5.8.2.1. [loBe3anoct usmely puznukor Mantperupama U MPUCYCTBA U JETPECUBHOCTH U

AHKCHO3HOCTH
[IpucycTBO M IENPECHBHOCTH M aHKCHO3HOCTH
OpcytHe [Ipucytre
@dusnuko Mantperupame | [la N 10 20
% 33.3% 66.7%
He N 930 613
% 60.3% 39.7%

HcTpaxxuBame je ToKa3alo MOBe3aHOCT m3Mel)y Opoja OnMCKMX mpHjaTresba M CTEreHa
nenpecuBroctH ( P<0.0005).
bnara nenpecuBHOCT je HajydyecTaiuja KOJ MCIHMTAHUKA, KOJU MMajy jeIHOT OJIMCKOT
npujatesba (12,8%), oK je yMepeHa/u3pakeHa JeTPECUBHOCT Haj3acTyIJbeHUja KOJ CTy/eHaTa,

KOji HeMajy HUjenHor Ouckor npujaresba (35,9%) (Tabena 5.8.2.2).

TaGena 5.8.2.2. [loBe3anoct u3mely Opoja O1MCKUX MpHjaTeba U CTENEHA JeTPECUBHOCTH

HenpecuBHoCT
bes bnara YMmepeHa/uzpakena
. N 20 5 14
Hujenan
% 51.3% 12.8% 35.9%
N 122 32 16
Jenan
) ) % 71.8% 18.8% 9.4%
Bpoj npujatespa
N 424 96 56
IBa
% 73.6% 16.7% 9.7%
Bume on| N 778 136 59
IBa % 80.0% 14.0% 6.1%

Crymuja je nmokaszanma u moBe3aHocT u3Melly Opoja OMuCKuX TpujaTesba U CTENEHa

ankcuo3noctu (P<0.0005).
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Kox oko jeaHe ueTBpTHHE MCHMTAaHUKA, KOjU UMajy JBa OJUCKa MpHjaTesba, MPUCYTHA je
Omara aHkKcHO3HOCT (25,4%). YMepeHa/Temka aHKCHO3HOCT, KOHCTaTOBaHA je€ KOJ BHWIIE OJI
jenHe TpehmHe HCNUTaHMKA, KOJU HeMmajy HUjenHor Omuckor mpujatesba (37,5%) (Tabena

5.8.2.3.).

TaGena 5.8.2.3. [loBe3zanoct u3mely Opoja OnMckuxX npujaresba U CTENeHa aHKCHO3HOCTH

AHKCHO3HOCT
Munumannu HuBo | brmara YmepeHa/Tenka
. N 19 6 15
Hujenan
% 47.5% 15.0% 37.5%
N 114 41 15
Jenan
) ) % 67.1% 24.1% 8.8%
Bpoj npujatespa
N 344 145 81
IBa
% 60.4% 25.4% 14.2%
N 680 202 78
Buire ox nBa
% 70.8% 21.0% 8.1%

VY1BpheHna je moBezaHocT u3mel)y 6poja GincKuX MpHjaTesba U 1MojaBe U JETPECUBHOCTU U
ankcuo3nocta ( p<0.0005).
W nempecuBHOCT U aHKCHO3HOCT KOHCTaToBaHe ¢y koA 61,1% ucnuTtanuka kKoju HeMajy
HUjeTHOT OJIUCKOT MpHjaresba U KoJ 36,6% OHMX, KOjU MMajy BUIIE OJ JBa ONMCKa MpHjaTesba

(Tabena 5.8.2.4.).

TaGena 5.8.2.4. IloBe3anoct u3mely Opoja OMUCKUX TMpujaTesba M IMOjaBEe M JCTIPECUBHOCTU H

AHKCHO3HOCTH

HpI/ICYCTBO " ACHPCCUBHOCTU U aHKCUO3HOCTHU

OpcytHe [Ipucytne
) N 14 22
Hujenan
% 38.9% 61.1%
N 91 68
Jenan
Enoi . % 57.2% 42.8%
0] MpHjaTeba
POITPH] N 286 250
Ba
% 53.4% 46.6%
N 573 331
Buire ox nBa
% 63.4% 36.6%
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CrymnjoM je mokaszaHa moBe3zaHocT u3Mmely Bapujabme “Jla mu MokeTe OTBOPEHO 1a
pasroBapare ca MajkoM o IpobiremuMa koju Bac 3amcra myde?” W cTemeHa JeNpPeCUBHOCTH
(p<0.0005).

bnara nenpecuBHocT HaheHa je xkox 24,0% cryneHara, KOju HE MOTY ca MajKOM
OTBOPEHO Jla pasroBaTajy o mpoliemuma, A0K je kol 5,5% mux HaljeHa ymepeHa/m3paxKeHa
nenpecuBHocT (Tabena 5.8.2.5.).

TaGena 5.8.2.6.IloBe3zanoct usmel)y Bapujabne “/la m MOXeTe OTBOPEHO Ja pasroBapare ca
MajKoM 0 npobiieMuMa Koju Bac 3ancta myue?” u cTeneHa 1enpecuBHOCTH

JenpecuBHoCT
bes bnara YMmepeHa/uzpakena
1 N 1117 187 76
, i %  80.9% 13.6% 5.5%
Pasrosop ca majkom
q N 191 80 62
e
% 57.4% 24.0% 18.6%

HcTpaxxuBameM je MmokazaHa MmoBe3aHocT uzMely Bapujabne “Jla mu MoxkeTe OTBOPEHO
Jla pasroBapaTe ca MajkoM O mpoOiemuma koju Bac 3amcra mMy4e?” M cTelneHa aHKCHO3HOCTH
(p<0.0005).

Kox jenHe yeTBpTHHE MCIUTAaHUKA, KOJU HE MOTY OTBOPEHO Jla pa3roBpajy ca MajKoM O
npoOiemMuMa, MpUCyTHA je Omara ankcuo3HocT (25,0%), TOK je yMepeHa/Telka aHKCHO3HOCT
npucytHa ko jenHe nerune (19,4%) (Tabena 5.8.2.7.).

TaGena 5.8.2.7. IloBe3anoct u3mel)y Bapujabne “/la 1u MOXeTe OTBOPEHO Ja pasroBapare ca

MajKoM 0 mpobiieMuMa koju Bac 3ancta Mmyue?” u cTerneHa aHKCHO3HOCTH

AHKCHO3HOCT
Munumannu HuBo |biara YMmepeHa/Tenka
1 N 949 304 121
‘ ¢ %  69.1% 22.1% 8.8%
Pasrosop ca Majkom N 180 81 63
He % 55.6% 25.0% 19.4%

HcTpaxxuBameM je mokazaHa rnoBe3zaHocT usmel)y Bapujabdie “/la mu MoxkeTe OTBOpPEHO Ja
pasroBapare ca oneM O mpobiemuma koju Bac 3amcta myue?” M cTenmeHa IENpecHBHOCTH

(p<0.0005).

75



bnara nmempecuBHOCT KOHCTaroBaHa je koa 21,4%, a ymepeHa/mspaxeHa xox 12,9%
UCIIUTaHNKa, KOjH HE MOTY OTBOPEHO ca OIeM Jia pa3roBapajy o npoonemuma (Tabena 5.8.2.8.).

TaGena 5.8.2.9. IloBe3anoct u3mel)y Bapujabne “/la i MOXETe OTBOPEHO Ja pasroBapare ca
oreM o pobiemMuMa koju Bac 3ancra myde?” u cTeneHa AernpecuBHOCTH

JenpecuBHoOCT
bes bnara YMmepeHa/uzpaxkena

N 829 115 44

Ha
% 83.9% 11.6% 4.5%

Pasrosop ca onem
q N 462 151 91
e

% 65.6% 21.4% 12.9%

HcTpaxxuBameM je ykazaHO Ha moBe3aHocT u3mely Bapujadie “/la nmu MoxeTe OTBOPEHO
Jla pasroBapare ca oueM o npobiemMuMa kKoju Bac 3amcta myue?” U cTerneHa aHKCHO3HOCTH
(p<0.0005).

bnara ankcuosnoct Hahena je kox 28,0%, a ymepeHa/Temka aHKCHO3HOCT ko 15,2%
UCIIUTAHUKa, KOjH HE MOTY OTBOPEHO Ja pa3roBapajy ca ouem (Tabena 5.8.2.10).

TaGena 5.8.2.10. IToBe3zanoct u3melyy Bapujabne “/la a1 MOXeTe OTBOPEHO Jia pa3roBapaTe ca
orieM o mpobiaemMuma koju Bac 3ancra myde?” u crerneHa aHKCHO3HOCTH

AHKCHO3HOCT
Munumannu HuBo | biara YmMepeHa/Tenka
N 723 189 78
Ha
% 73.0% 19.1% 7.9%
Pasrosop ca onem
N 391 193 105
He
% 56.7% 28.0% 15.2%

ITorBphena je moBe3anoct u3mely Bapujabdie “/la 11 MOKeTe OTBOPEHO Ja pa3roBapare
ca oueMm o npobiemMuma koju Bac 3ancta Mmyude” u npucycTBa U ACTIPECUBHOCTU U AHKCHO3HOCTHU
(p<0.0005).

W nenpecuBHOCT M aHKCHO3HOCT cy npumehene koxa 53,0% wucnuTaHuka, KOju HE MOTY
OTBOPEHO J1a pa3roBapajy ca ouem (Tabena 5.8.2.11.).
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TaGena 5.8.2.11. TToBe3zanoct u3mel)y Bapujabne “/la 11 MOXeTe OTBOPEHO Jia pa3roBapaTe ca
oreM o pobiemMuMa koju Bac 3arcra myde?” U mprCycTBa U ICIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH

[IpucycTBO M IENpecBHOCTH M aHKCHO3HOCTH
OpcytHe [Ipucytue
N 617 306
Ja
% 66.8% 33.2%
PasroBop ca onem
N 308 347
He
% 47.0% 53.0%

Crynuja yka3yje Ha moBe3aHoCT u3Mel)y Bapujabie “/la mu MOXETe OTBOPEHO Ja
pasroBapare ca cecTpoM o mpobiemuma koju Bac 3amcra myde?” M creneHa JeNpPECUBHOCTH
(p<0.0005).

bnara nenpecuBHoct Hahena je kom 19,2%, a ymepena/mspaxena kox 10,5%
UCIHUTHBAHUX CTYyJIEHaTa, KOjU HE MOTY OTBOPEHO Jla pa3roBapajy ca CecTpoM O MpobiieMuma
koju ux 3aucra myde (Tabena 5.8.2.12).

TaGena 5.8.1.12. TToBe3zanoct u3melyy Bapujabne “/la a1 MOXeTe OTBOPEHO Jia pa3roBapaTe ca
cecTpoMm o ipodiieMuma koju Bac 3arcra Myue?” u cTeneHa JenpecuBHOCTH

JenpecuBHocT
bes bnara YMepeHa/uzpakena
Ha N 472 71 39
Pasrosop ca % 81.1% 12.2% 6.7%
cecTpom He N 572 156 85
% 70.4% 19.2% 10.5%

ITorBphena je moBe3anoct u3mely Bapujabdie “/la 11 MOKeTe OTBOPEHO Ja pa3roBapare
ca OpaTom o mpobsemuMa koju Bac 3aucra myde?” u crenena aenpecuBnoctu (P=0.001).

Kox 18,9% crynenata, koju He MOTY OTBOPEHO Ja pasroBapajy ca OparoM o
npobiaemMuMa, oCToju Oyiara IeNpecuBHOCT, a Ko buX 8,9% yMmepeHa/uzpakeHa AempecuBHOCT
(Tabena 5.8.2.13.).
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TaGena 5.8.2.13. IloBe3anoct u3mel)y Bapujabie “/la 11 MOXeTe OTBOPEHO Jla pa3roBapare ca
OpaTom o mpobremuma koju Bac 3ancra myue?” u creneHa JAenpecuBHOCTH

HenpecuBHoCT
bes bnara YMepeHa/uzpakena
N 400 59 37
Ha
% 80.6% 11.9% 7.5%
Pasrosop ca 6patom
N 670 175 83
He
% 72.2% 18.9% 8.9%

HcTpaxuBameM je 1oka3zaHa noBezaHocT u3mel)y Bapujabie “/la 1u MoxeTe OTBOpPEHO Jia
pasroBapare ca IpujaTesbeM HCTOT Iojia o mpoOieMuma koju Bac 3amcra myde?” u cremeHa
nenpecuBroctH (P<0.0005).

Kox 21,2% crynenara, Koju He MOTY OTBOPEHO Jla pa3roBapajy ca IpujaTesbeM HCTOT
noJjia, KOHCTaToBaHa je Onara aenpecuBHoct (Tabena 5.8.2.14.).

TaGena 5.8.2.. usmely Bapujabne “/la mu Mo)kere OTBOPEHO Ja pas3roBapare ca IpujaTesbeM
UCTOT T0J1a 0 mpoliieMuMa Koju Bac 3ancra Mmyde?” u cTerneHa AenpecuBHOCTH

HenpecuBHoCT
bes bnara YMmepeHa/uzpaxkena

Pasrosop ca N 1095 201 91
npujatesbem  ucror | [1a % 78.9% 14.5% 6.6%
nonia

N 180 61 47

He
% 62.5% 21.2% 16.3%

JlokasaHa je moBe3anocT usmel)y Bapujadie “/la 11 MokeTe OTBOPEHO Ja pa3roBapare ca
npujaTesbeM HCTOr Imojia 0 mpobiemuMa koju Bac 3amcra myue?” M cTerneHa aHKCHO3HOCTH
(p=0,021).

bnara ankcmo3HocT je mnpeno3Hara kon 24,6%, a ymepeHa/temka konx 15,2%

UCIHUTAaHUKA, KOJU HE MOTy OTBOPEHO Ja pasroBapajy ca mpujatesbeM ucror mnosa (Tabena
5.8.2.15.).

TaGena 5.8.2.15. IToBe3anoct u3mel)y Bapujabie “Jla 11 MOXeTe OTBOPEHO Jla pa3roBapaTe ca
IpujaTesbeM UCTOT IoJia 0 mpobieMuma Koju Bac 3ancra myde?” u cTeneHa aHKCHO3HOCTH
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AHKCHO3HOCT

Munumannu HuBo | briara YmMmepeHa/Tenka
Pasrosop ca N 933 313 140
MpHjaTesbeM  MCTOr Hla % 67.3% 22.6% 10.1%
nosna
N 166 68 42
He
% 60.1% 24.6% 15.2%

ITorBphena je moBe3anoct u3mely Bapujabdie “/la 11 MOKeTe OTBOPEHO Jia pa3roBapare
ca IpujaTesbeM HMCTOT IoJia 0 mpobiaemMumMa koju Bac 3amcra myue?” u mojaBe M JeTPECUBHOCTH

u ankcuo3noctu (P<0.0005).

Bumie on monoBune ucnutanuka (52,9%), KOju HE MOTY OTBOPEHO Ja pa3roBapajy ca
npHUjaTesbeM CYIPOTHOT T10JIa MMa U AeNpPecHBHOCT 1 aHKcHo3HocT (Tabena 5.8.2.16.).

Tabena 5.8.2.16. Iloe3anoct usmelyy Bapujabne “Jla 1M MOXKETe OTBOPEHO Ja pasroBapare ca
npujaTesbeM UCTOT Mojia o npobiemMuma Koju Bac 3aucta myde?” u 1mojaBe U JEMPECUBHOCTU U

AHKCUO3HOCTH
[IprcyCTBO M AENPECMBHOCTU M aHKCHO3HOCTH
OpcytHe [Ipucytne
N 792 511
P Ma
asroBop c %  60.8% 39.2%
NpHUjaTEHEM  HCTOT
rnoJia N 123 138
He
% 47.1% 52.9%
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5.9. Bo/bHO HaroHcke KapaKTePUCTUKE KOA CTYACHTCKE nony.ﬂaunje

BosbHO HaroHcke KapakTEpUCTHKE HCIUTHBAHE TOIyJaluje NpukaszaHe cy y Tabenu

5.9.1

TaGena 5.9.1..BosbHO HaroHcke KapakTepUCTUKE UCTIUTAHUKA

Bapujaoie Yxynan 6poj (%)
CekcyallHa OpHjeHTanuja (N =1808)
XerepocekcyaiHa 1677 92.8
XomocekcyaaHa 48 2.7
Bucekcyanna 33 18
He 3na 50 2.8
Ja nu cre 10 cafa MMajIu MOMKa/ IEBOjKY (N =1905)
Ha 1778 93.3
He 125 6.7
Jla mu cTe 10 cajia UMaii CEKCyalHe OJHOCE (N =1853)
Ha 1314 70.9
He 536 30.1
Jla mu cTe pasMUlIbalId 1a U3BPILIUTE caMOyOHCTBO (N =1912)
Ha 92 4.8
He 1912 95.0
Jla v cTe MoKymany Ja U3BpIINTE CaMOyOHUCTBO (N =1911)
Ha 16 0.9
He 1893 99.1

5.9.1. IloBe3anocT n3Mel)y BO/bHO HATOHCKUX KAPAKTEPUCTHKA U CTeNeHa 1eNpPeCUBHOCTH,
O/THOCHO CTeNeHAa AHKCHO3HOCTH KO/l CTY/JAeHTCKe MOoMyJianuje

Crynujom je yTBpheHO Hda MOCTOjU TOBE3aHOCT H3Mel)y cekcyallHe OpHjeHTaluje U
crerneHa nenpecuBHocTH (P < 0.0005).

Kon wemro Buie on jeaHe UYETBPTHHE CTyACHATa XOMOCEKCYallHE OpPHjeHTaIUje
3amakeHa je Onara JenpecuBHOCT (25,6%), a KOJ HEIITO BUIIE OJ jeJHE MEeTHHE HHX, MOCTOj!
ymepeHoa/m3pakena aenpecuBHocT (20.9%). brnara nenpecuBHOCT Hal)eHa je KOA HEIITO Mame
OJ1 jellHe JeceTHHEe OMCEeKCYyaTHo OpujeHTUCaHunX cTyneHnara (9,4%) ( Tabena 5.9.2.1.).
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Tabena 5.9.2.1. TloBe3aHocT U3Mel)y ceKCyanHe OpUjeHTaIMje U CTeNeHa ICTPECUBHOCTH

JlenpecuBHOCT
bes bnara YMepena/uspaxeHa
N 1198 240 117
XerepocekcyanHa
% 77.0% 15.4% 7.5%
N 23 11 9
XomocekcyaaHa
Bama CEeKCyaJlHa % 53.5% 25.6% 20.9%
OpHjeHTaIHja je: N 23 3 6
bucekcyanna
% 71.9% 9.4% 18.8%
N 28 4 8
He 3nam
% 70.0% 10.0% 20.0%

Crynujom je motBpheHa moBe3aHOCT u3Mel)y ceKcyallHe OpHjeHTaldje W MEHTaTHOT

nopemehaja (p=

0.027).

Bume on monoBwHE cTyneHaTa XomocekcyanHe opujeHTanuje (61,1%) u Bumie of
MIOJIOBUHE CTyZIeHATa OMCEKCyalHe opHjeHTalrje nMa MeHTaIHu nopemehaj (57,1%) (I'padukon

5.9.2.1.

I'padukon 5.9.2.1. IloBe3anocT uzmMel)y cekcyaiHe OpHUjeHTaIMje U TPUCYCTBA U ACTIPECUBHOCTH

1 aHKCHO3HOCTHU

70,0% 1 59,4% 61,1% 57 1% .,
60,0% - oy 33.3%
o
50,0% - 6% 33,9 42,9 %
40,0% - B be3 AenpecuBHOCTA U
30,0% - AHKCMO3HOCTH
20,0% -
10,0% - M MpucycTBo
0,0% T i . . OenpecuBHOCTU U
‘\Q’b ‘\Q;b & 2 AHKCMO3HOCTH
> 2 N >
N N L ¥
NS B <
0& 0& be;k-
‘\Q'Q +0‘x\ <°~b
+®
N=1457 N=36 N=28 N=38
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HctpaxxuBame noka3yje moBe3aHocT u3Mely Bapujabme “/la nu cre 10 cama wmanu
MOMKa/ieBojky?”” u ctenena aenpecusnoctu (p= 0.002).

Kon 20,5% crynenara, koju HHCY IO cajJia UMalu/MOMKa JIEBOjKYy, youeHa je Onara, a
ko Bux 15,2% ymepena/uszpaxena nenpecuBHocT (Tabena 5.9.2.3.).

Tabena 5.9.2.2. Tloe3anoct uzmel)y Bapujadie “/la mu cre 10 caja UMaad MOMKa/IEBOJKY?” 1
CTEICHa JICTIPECUBHOCTH

JenpecuBHOCT
be3s bnara YMepena/uspaxeHa
il i N 1264 247 124
a Ju CcTe J0 caaa
ahaanl oy % 77.3% 15.1% 7.6%
UMaln
/ . 0 N 72 23 17
MONIAACRONEY © % 64.3% 20.5% 15.2%

HcTtpaxkuBame yka3yje Ha MOBE3aHOCT u3Mely pa3Mullybamba 0 U3BPIICHY CaMOYOHCTBA
u creneHa aenpecuBHoctH (P < 0.0005).

brara nenpecHBHOCT KOHCTATOBAaHA je KOJI HEIITO BUIIE O] jelHE YeTBPTHHE CTyJeHATa
(26,3%), a ymepeHa/u3paxkeHa JIEIPECUBHOCT KOJI HEUITO Mame O] jeJJHE MOJOBHHE CTy/EHATa,
KOjH Cy pa3MHILJbAJIM O TOME J1a u3Bpie camoyouctso (40,0%) (I'padukon 5.9.2.42

I'paduxon 5.9.2.2. TloBe3zaHoCT u3Mel)y pasMHUILJbakba O H3BPLICHY CaMOYOHCTBA M CTENEHA
JIETPECUBHOCTH

80.0% -
70,0% -
60.0% -
50,00 o 400%
400% 1 P o
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0.0% : ;

mbes JOerp eCHBHOCTH

mBbmara Jerp eCHBHOCT

VnMep eHa /I3pakeHa
JIeTIp €CHBHOCT

82



Jloka3zaHa je ¥ MoBe3aHOCT W3Mel)y pa3MuUIlIbaka O W3BPIICHY CaMOyOUCTBA U CTETeHa

ankcuosnoctu (P < 0.0005).

bnara ankcmosHocT je Haljena xox 24,4%, a ymepeHa/Temnika aHKCMO3HOCT kKoxa 39,7%

UCIIUTAHUKA, KOJH Cy pa3MUILIJBAIIN O TOME Jia u3Bpiue camoyouctso (I'padukon 5.9.2.3.).

I'paduxon 5.9.2.3. TloBe3aHocT u3mel)y pasmunbamba O M3BPLICHY CAMOYOHCTBAa U CTEICHA

AHKCHUO3HOCTHU
80,0% ,
e 68,1%
70,0%
60,0% B MUHUMaNHW HUBO
50 0% AHKCMO3HOCTH

ekl 39,7%

40.0% 35,9% . ’ M bnara aHKCcUO3HOCT

M7
30.0% 24,4%

' YmepeHa /Telka
20,0% AHKCMO3HOCT
10,0%

0,0% T
[a
N=78 N=1656

U jienpecuBHOCTH U aHkcuo3Hoct (P<0.0005).

HaljeHe cy u aenpecuBHOCT U aHKcno3HOCT ( 83,3%) (Tabena 5.9.2.3.).

JlokaszaHa je oBe3aHOCT u3Mely pa3MHIIbamba O U3BPIICHY CAaMOYOHCTBA U MPHUCYCTBA

Kox Bumie ox Tpu 4eTBpTUHE CTyJAEHATa, KOJU Pa3MUIIbajy O M3BPIICHY CaMOyOUCTBa,

Tabena 5.9.2.3. [loBe3anoct u3mel)y pa3MuIbamka 0 CaMOYOUCTBY MPUCYCTBA U JETIPECUBHOCTH
Y aHKCHUO3HOCTH

HpI/ICYCTBO 1 ACTIPECUBHOCTHU Y dHKCHO3HOCTH

OzncyTHe [Ipucyrne
Jla N 12 60
Pazmunusame o % 16.7% 83.3%
U3BpLICHY
camMoyOucTBa He N 948 o
% 60.8% 39.2%
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Crymuja  nmoxasyje
nenpecuBHocTH (P < 0.0005).

IIOBC3aHOCT

uzmely

MOKyIllaja caMOyOHCTBa U  CTeNeHa

YmepeHa/uspaxeHa aenpecuBHOCT HaljeHa je kon 58,3% crynmeHaTa, KOju Cy MOKYIIIAIN

na u3Bpie camoyouctBo (I'padukon 5.9.2.4.).

I'padukon 5.9.2.4. TloBe3zanoct usmel)y moxyinaja caMmoyOHCTBa U CTETICHA JETIPECUBHOCTH

76,6%
80,0% -

70,0% -

58,3%
60,0% -
50,0% - 41,7%
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% - o

0,0% T 1
Oa He

B be3 nenpecuMBHOCTH

H bhara nen pecuBHOCT

B YmepeHa /u3paskeHa
AenpecuBHOCT

N=12 N=1757

JokazaHa je u moBe3aHOCT u3Mel)y mokymiaja caMoyOuCTBa M cTereHa aHKCHO3HOCTH (P <

0.0005).

brnara ankcmo3HocT HalheHa je KO

jemne uetBpTHHE (25,0%), a ymepeHa/remika

AHKCHO3HOCT, KOHCTATOBaHA j¢ KOJ TPH YECTBPTUHE MCIUTUBAHKUX CTY/CHATA, KOJU CYy MOKYIIAIH
na usBpiie camoyouctso (75,0%) (I'padukon 5.9.2.5.).

I'padukon 5.9.2.5. [ToBe3zanoct usmel)y moxyinaja caMmoyOuCTBa U CTEIIEHA aHKCUO3HOCTH

80,0% - 75,0
70,0% A
60,0% - B MUHWUMaNHW HUBO
50,0% - AHKCHO3HOCTH

[ ]
40,0% - Bnara aHKCUO3HOCT
30,0% - 25,0%

! YmepeHa /Tellka
20,0% - AHKCKMO3HOCT
10,0% - 0/

0,0%

Oa
N=8 N=1738

84



5.10. Mopea 3a NnpoueHy pusuKa o1 HaCTaHKa ACIPECHBHOCTH Y OAHOCY Ha

ueMorpa(l)CKe H COIIN0-CKOHOMCKC (l)aKTope

Pesynratu wucTtpaxkuBama Cy yKa3aJld Ha IPUCYCTBO JenpecuBHocTd kon 23,6%
UCIHUTAaHUKA. YHHMBapHjaHTHa OMHapHa JIOTUCTHYKA pErpecHja je ToKa3aja Ja Ha TO0jaBy
JETIPECUBHOCTH yTU4YY; IIOJI, TOJMHE J>XMBOTA, TOAMHA CTYyAMja, JIOUIE HMOBHHCKO CTambe,

OUCKUBAakba POJIUTEIbA, MPUTUCAK OKOJHMHE, HE3aJ0BOJHCTBO YCIOBHMA CTYIHpamha,
orpaHuyema (HeMoryhHOCT J1a ce MMa COICcTBeHa cobe).

cramOeHa

Ha ocHoBy nemorpa)ckux M COIMO-€KOHOMCKHX (haKTopa HampaB/beH je MOJeN 3a

MPOIIeHY pU3UKa O] HacTaHKa JenpecuBHocTH (Tabena 5.10.1).

TaGena 5.10.1. Mozen 3a mpolieHy pu3uKa 0J] HACTaHKA JICTIPECUBHOCTH

Variables in the Equation

95% C.1.for EXP(B)

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) [ Lower Upper
Godine 137 .041 11.256 |1 .001 1.147 1.059 1.243
Godina_studija -.074 .065 1326 |1 .250 .928 .818 1.054
lose_imovinsko_stanje .720 212 11582 |1 .001 2.055 1.357 3.112
ocekivanje_roditelja 157 137 1314 |1 .252 1.170 .895 1.530
pritisak_okoline .468 .325 2.069 |1 .150 1.596 .844 3.019
nezadovoljan_uslovima 425 142 8.957 1 .003 1.530 1.158 2.021
sex .592 .215 7583 |1 .006 1.808 1.186 2.755
nema_sobu 401 161 6.171 |1 .013 1.493 1.088 2.049
Constant -9.120 |8.803 [1.073 |1 .300 .000
godine Zivota 104 .028 14.024 |1 .000 1.110 1.051 1.172
lose_imovinsko_stanje .738 211 12.240 |1 .000 2.091 1.383 3.162
pritisak_okoline .539 .320 2826 |1 .093 1.714 915 3.211
nezadovoljan_uslovima 430 141 9.231 1 .002 1.537 1.165 2.027
sex .583 144 16.405 |1 .000 1.791 1.351 2.374
nemanje sobe 414 161 6.594 |1 .010 1.512 1.103 2.074
Constant -4.932 |.659 56.066 |1 .000 .007

MyntuBapujanTHa OMHApHA JOTMCTUYKA perpecuja, Koja UCIUTYje UCTOBPEMEHH YTHIA]
NIPOMEHJBUBHUX Ha OMHAPHY MPOMEHJBUBY, MOKa3yje J1a Ha MojaBy AenpecuBHocTH (mpema BDI )
yruuy: roguse crapoctu (p < 0.0005), nome nmoBuHCcko crame (p < 0.0005), HE3a10BOIBCTBO

ycnoBumMa cryaupama (p = 0.002), xencku non (p < 0.0005) u Hemame cBoje code (p = 0.010).
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Kosnmunuk pusuka (Odds ratio) 3a roaune xwuBota usznocu 1,110 (1,051 - 1,172). OBo
3HaYM Ja JKMBOTHO Jno00a (cBaka TOAWHA JKMBOTAa BUINE) MoBehaBa pu3MK 0] TOjaBe
nenpecuBHocTH 32 11,0%.

KonmuHuk pusuka 3a Jiorie IMOBUHCKO cTambe u3Hocu 2,091 (1,383 — 3,162), mrto 3Haun
7la JIOIIIe UMOBHUHCKO CTame ToBehaBa pu3HK OJ1 TI0jaBe JEPECUBHOCTH 32 OKO JIBa MyTa.

KonmmuHuk pu3mKa 3a HE3aJ0BOJBCTBO yClIOBHMa cTyaupama je 1,537 (1,165 — 2,027),
IITO 3HAYM J]a HE33aJJ0BOJCTBO YCIOBHUMA CTyIUpama nosehaBa pu3uk o1 1ojaBe JeNPEeCUBHOCTH
3a 53,7%.

Konmmunuk pusuka 3a mox je 1,791 (1,351 — 2,374). Ucnuranuue umajy 79,1% Behu
PU3HK 3a MM0jaBy JETPECUBHOCTH.

Konnuynuk pusmka cryzneHara, Koju Hemajy cBojy coOy, je 1,512 (1,103 — 2,074), mro
3Ha4M Jla CTYACHTH, KOjU HeMmajy cBOjy coOy, umajy 51,2 % Behum pusuk 3a HacTaHak
JEMPECUBHOCTH.

Kopunthemem pesynrata MylTuBaprujaHTHE OMHAapHE JOTHUCTUYKE perpecuje 1o0uja ce aa
je In( p/(1+p)) = 0.104 - godine + 0.738 - loSe_imovinsko_stanje + 0.539 - pritisak_okoline +
0.430 - nezadovoljan_uslovima + 0.583 - pol + 0.414 - nema_sobu — 4.932.

AKoO ce JlecHa cTpaHa TMPeaxojHe jeAHadnHe ooerexu ca zbird, noduja ce P = "1 +

ezbird).

MHOXebeM IpeTXoAHe jenHaunte ca 100 go6uja ce modeld = e?/(1 + ). 100.

Modeld je HOBa mnpomeHJbMBa, KOja TMOKa3yje MpPOIICHAT pU3UMKAa OJ HAcTaHaKa
JICTIPECUBHOCTH 33 CBAKOT McnUTaHuKa. [IpolieHaT pusuka 3a, HIp. UCUTaHuKa Opoj 1 u3HOCH
44,82 %, mTo 3Ha4M [a IIOCTOJU BeJIMKa BepoBaTHONA J1a OBaj UCIIMTAHUK UMa JEIIPECUBHOCT.

b b

Paznuka cpenmux BpeaHoctd mpomenspuBe  Modeld wm3mely crymenara ca
nenpecuBHOIINY U cTyaeHarTa 0e3 \be je craTUcTUyK 3HavajHa (p < 0,0005). Cpenmwa BpeaHOCT
npomensbBe Modeld, y y3opky crynmenara 6e3 nempecuBHOCTH, M3HOcH 20,61 + 8,04, a y
Y30pKy CTyJeHaTa ca aenpecuBHoinhy je 25,40 + 11,33

ROC kpuBa nmoka3yje na Modeld moxe na Oyne mapkep 3a aenpecuBnoct (area = 0,629,
p<0,0005), anu u na je Beoma cinad. Tauka pazasajama (Cut-off) je 21, censutuBHOCT je 60,5 %,
a criermuduyanoct 57,1%, mro Huje 3a10BosbaBajyhe.

To 3HauM 1a 0Baj MOJEIN, KOjH KOPUCTHU camo JeMorpadcke U COIro-eKOHOMCKe (akTope,
HE MOXE YCIEIIHO J1a Pa3NuKyje UCIUTAHUKE KOjH UMajy ACMPECUBHOCT, OJ1 UCIIUTAHUKA KOjU je
Hemajy (Cnuka 5.10.2. u Cnuxa 5.10.3.).
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Cmuka 5.10.2.

ROC Curve
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Diagonal segments are produced by ties.
Cnuka 5.10.3.

Area Under the Curve

Test Result Variable(s):mod_depr

Area

Std. Error?

Asymptotic Sig.”

Asymptotic 95% Confidence Interval

Lower Bound Upper Bound

.629

.017

.000

.596 .662
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511 Mopea 3a NMPpONECHY pU3UKa 04 HaCTaHKa AHKCHO3HOCTH Yy OJHOCY Ha

ueMorpa(l)CKe H COIIN0-CKOHOMCKCEC (l)aKTope

Pesynratu uctpaxuBama Cy yKa3zald Ha MPUCYCTBO aHKCHO3HE CHMIITOMATOJIOTHjE KO

33,6% ucnuTaHuKa.

YHuBapHujaHTHA OMHApHA JOTUCTUYKA PETPECcHja je MmoKasana Ja Ha M0jaBy aHKCHO3HOCTH

yTUYy: TO0J, TOJUHE KUBOTA, TOJUHA CTY[H]a, JIOIIE UMOBUHCKO CTalke, OUECKUBAabha POTUTEIhA,
MIPUTHCAK OKOJIMHE, HE3aJJ0BOJHCTBO YCIIOBUMA CTYAMPamka U HEMAme CBOje co0e.

Ha ocHOBy aemorpadCkux M COIIMO-€KOHOMCKHX (haKTopa, HAmpaBJbeH je MOJEN 3a

MPOIIeHY PU3UKa O] HacTaHKa aHkcuo3HoctH (Tabena 5.11.1.).

TaGena 5.11.1. Moaen 3a mpolieHy pu3uKa 0] HACTaHKa aHKCHO3HOCTH

Variables in the Equation

95% C.1.for EXP(B)

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) | Lower Upper
Godine -.002 .036 .003 1 .955 .998 .930 1.071
Godina_studija .029 .058 .251 1 .617 1.029 919 1.152
lose_imovinsko_stanje 297 .207 2.060 1 151 1.346 .897 2.019
ocekivanje_roditelja .256 120 4,531 1 .033 1.292 1.020 1.635
pritisak_okoline .780 310 6.349 1 .012 2.182 1.189 4.003
nezadovoljan_uslovima |.163 120 1.836 1 175 1.177 .930 1.489
sex .580 .188 9.541 1 .002 1.785 1.236 2.579
nema_sobu 141 151 .873 1 .350 1.151 .857 1.548
Constant 5.000 7.577 435 1 .509 148.444
lose_imovinsko_stanje 341 .203 2.815 1 .093 1.406 .944 2.094
ocekivanje_roditelja .255 119 4.579 1 .032 1.290 1.022 1.630
pritisak_okoline .822 .306 7.223 1 .007 2.275 1.249 4.142
sex .642 124 26.715 1 .000 1.901 1.490 2.425
Constant -1.958 .225 75.458 1 .000 141
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MyntuBapujanTHa OMHApHA JIOTUCTHYKA perpecuja MoKasyje J1a Ha 1MojaBy aHKCHO3HOCTH
(mpema BAI) yruuy: ouekuBama poauTesha O MOCTH3aky akageMmckor ycmexa (p = 0.032),
nputucak okosuHe (P = 0.007) u sxencku mou (p < 0.0005).

Konnunnk pusuka (Odds ratio) 3a ouexkuBama poauresba uznocu 1,290 (1,022 - 1,630).
OBo 3HauM J]a OUYEKHBamka poIuTesba NoBehaBajy pu3KK 01 MojaBe aHKCHMO3HOCTH 32 29,0%.

Konnmunuk pusuka 3a mpurucak okosnmue je 2,275 (1,249 — 4,142), mto 3Hauu na
MPUTHCAK OKOJIMHE MoBehaBa pU3KK 01 TI0jaBe aHKCHO3HOCTH 3a 27,5%.

Konununuk pusuka 3a non uzHocu 1,901 ( 1,490- 2,425), mTo 3Ha4M a2 MCIHUTAHUIE
umajy 90,1 % Behu pusuk 3a nojaBy aHKCHO3HOCTH.

Kopunthemem pesynrara MynTuBapujaHTHE OWHApHE JIOTHCTUYKE perpecuje, no0uja ce
In( p/(1+p)) = 0.341-loSe imovinsko stanje + 0.255 - oéekivanja roditelja+ 0.822 - pritisak
okoline + 0.642 - pol - 1.958. _

AKo ce JiecHa cTpaHa TpEAXOoaHe jeaHadnHe obOenexu ca zbira, nobuja ce P = "1 +

ezbira).

MHOXemeM IpeTxoAHe jentaunte ca 100 o6uja ce modela= e?®"?/(1 + *%).100.

Modela je HoBa mnpomeHJpHMBa, KOja TIOKa3dyje MpOIEHAT pU3MKa 3a HacTaHaK
AHKCHO3HOCTH 32 CBAKOT' HCITUTAHUKA.

Paznuka cpenmux BpenHoctu npomensbrBe Modela m3mely crynenara ca ankcno3Homhy
U OHMX Oe3 Be je ctaructudku 3HavajHa (p < 0,0005). Cpenmwa Bpequoct npomensbue Modela y
y30pKy cTyneHaTa 6e3 ankcuo3HocTH je 31,48 £ 7,57, a crynenara ca ankcuosHouhy 35,05 +
9,90.

Cmuka 5.11.1.1.

ROC Curve
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Diagonal segments are produced by ties.
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Cmuka 5.11.1.2.

Area Under the Curve

Test Result Variable(s):model_an

- 5 -

Asymptotic :As‘ympfotlc 95%  Confidence
Area Std. Error® | Sig.” Lower Bound | Upper Bound
.614 .014 .000 .586 .643

MOJKeE Jla C€ OJIPEIM TAKO J1a CEH3UTUBHOCT U CEUPUIHOCT Oyay ncroBpemeno Behu ox 0,5.

ROC kpuBa noka3syje n1a Modela mosxe na Oyne Mapkep 3a MpolleHy pH3HKa OJ1 HacTaHKa
ankcro3HocT (area = 0,614, p< 0,0005), au u 1a je Beoma cinad. Tauka pasasajama (Cut-off) He

To 3Haum na oBaj MOJEN, KOJjU KOPUCTH CaMO JeMorpacke U COIMO-EKOHOMCKE

¢dakTOope, HE MOXE YCHEIIHO Ja pasiIhKyje HCHOUTAHWKE KOJU HMajy AaHKCHO3HOCT, O]

UCIUTAaHUKA KOJU je HEMa]y.
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5.12. Mogea 3a mnpoumeHy PpHU3MKa O] HACTAaHKAa AeNPeCUBHOCTH U
AHKCHO3HOCTH Y OJHOCY Ha TejiecHe MaHM(ecTanuje ucnurannka — bazuunn
UAeHTH(PUKANMOHHN CKOP

[Mutame 168 U3 enuaEeMHONIOMIKOT YIUTHUKA, KOJU je KOpUIINEH TOKOM HCTpaKUBamba,
MOCIYKMJIO je Kao OCHOBa 3a kpeupame BIS (6aznunu maentudukanuonu ckop) mozena. OBo
MUTalke, KOje Ce CacTOj! U3 JIEBET MOTNHUTaka, IpukazaHo je y Tabenu 5.12.1.1.

Tabena 5.12.1.1.

[ToTintama
I11 VY nocnenmux 6 Mecely a i cre ocehanu riasodossy? (0, 1, 2, 3, 4)
112 VY nocnenmux 6 Mecely a i cre ocehanu 6oa y cromaky? (0, 1, 2, 3, 4)
I13 VY nocnenmux 6 Mecely 1a Jim cre ocehanu 6o0a y nehuma? (0, 1, 2, 3, 4)
114 VY nocneamux 6 Meceru aa jau cre ocehanu manakcanoct? (0, 1, 2, 3, 4)
I15 VY nocneamux 6 meceru aa ju cre ocehanu notumrenoct? (0, 1, 2, 3, 4)
I16 VY nocnenmux 6 Mecery a i cre ocehanu pasapakisuoct? (0, 1, 2, 3, 4)
17 VY nocnenamux 6 Mmecery 1a i cre ocehanu Hepsosy? (0, 1, 2, 3, 4)
I18 VY nocneamux 6 Mecelu aa jau cre ocehanu Terode ca cmaBamem? (0, 1, 2, 3, 4)
19 VY nocnenmux 6 Mecelu ia i cre ocehanu Bprornasuiy? (0, 1, 2, 3, 4)

CkopoBame 0AroBOpa je U3BPIICHO Ha cienehn HaYuH:

peTko wim Hukaaa - 0 6omoBa
CKOPO CBakoT Mecera - 1 601
CKOPO CBake Hezesbe - 2 6ona
BHIIIE O] jeTHOM HeJleJbHO - 3 0ona
CKOPO CBaku JaH - 4 6ona

Hoga npomenspuBa kojy cmo HazBanu BIS, Hacrana je cabupameM oAroBopa, 0JHOCHO
CKOpoBa, Ha notnutama: [11, I12, T13, 14, TI5, I15, 117, 117, T18 u I19.

Pesynratu cy mokasanu jJa oBako J0OMjeHa NMPOMEHJBHBA, MOXE J1a YKaXe Ha I0jaBy
JETIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH, OJTHOCHO U JICTIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH.

BIS mnpomenssuBa, Takohe, mpaBu pa3nMKy u3Melly HCIUTUBAaHUX CTyJeHaTa U
UCIHUTHUBAHUX CTyAEHTKMIa. Hamme, pasnuka cpeamux BpeaHoctu BIS mpomensbuBe msmely
CTyleHaTa M CTYICHTKHIA je CTaTUCTHYKM 3HadajHa (P < 0,0005). Cpeama BpeIHOCT OBe
pOMeHJbHBE KO cTyaeHaTa usnocu 4,00 (1,00 — 9,00), a kox crynentkuma 8,00 (4,00 — 13,00).
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5.12.1. Mopen 3a NpoueHY PHU3UKA O] HACTAHKA JENMPECHBHOCTH Y OJHOCY HA TeJleCHe
MaHHu(pecTanuje

Pasnuka cpemmux BpemHocTH mpomeHJbuBe BIS m3mely crynmenara xom kojux je
MPHUCYTHA JEMPECHBHOCT MU CTyAeHAaTa 0e3 JENpecHMBHOCTH je CTAaTHCTUYKW 3HadajHa (P <
0,0005).

Cpenma Bpennoct BIS mpomensbuBe crynmenara 6e3 aemnpecuBHocta je 5,00 (3,00 —
10,00), mox je cpeama BpenHoct BIS mpomensbuBe kon crynenara ca aenpecuBHomhy 12,00
(7,00 - 18,00).

ROC xpuBa mokasyje na je BIS Bpmo mobap mapkep 3a pasiBajambe cTyneHara ca
nenpecuBHoIhy o cryneHara 6e3 we (area= 0,754, p < 0,0005). I'panuuna Bpeanoct je 8,50,
CEH3UTUBHOCT U3HOCU 67,6 %, a cietmpugroct 69,4 % (Cnuka 5.12.2.1.).

Cmuka 5.12.2.1.
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Diagonal segments are produced by ties.

bunapna noructuuka perpecuja mokasyje na BIS yruue Ha mojaBy mempecuBHOCTH.
Komnunuk pusuka (Odss ratio) je 1,052 (1,045 — 1,059), mro 3Haum na ce mnoschamem
BpenHoctu BIS nmpomenspuBe 3a 1 601, moBehaBa pu3uK 01 HACTaHKa JICMIPECUBHOCTH 3a 5,2
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5.12.2. Mopes 3a mpoueHy PHU3UKAa 0] HACTAHKA AHKCHO3HOCTH Yy OJHOCY Ha TeJleCHe
MaHHu(pecTanuje

Paznuka cpenmwux BpenHoctu BIS nmpomenssuBe n3mel)y nucnmranuka ca aHKCHO3HOIINY
1 oHUX 0e3 me je crtatucTuuku 3HayajHa (P<0,0005). Cpenma Bpeanoct BIS nmpomensbsuBe Ko
crygeHara 0e3 ankcuoszHoctu u3Hocu 4,00 (2,00 — 8,00), mokx je cpeama Bpeanoct BIS
NPOMEHJBHBE KOJI CTyAeHaTa ca aHkcuo3Hourhy 12,00 (7,00 — 17,00).

ROC kpuBa poxasyje na je BIS ommuan mapkep 3a pasaBajambe CTyAeHaTa ca
aHkcuo3Homhy, on cryaeHara Oe3 ankcmo3Hoctu (area = 0,800, p < 0,0005). I'panuuna
Bpennoct (cut-off) je 7,50, npu uemy censutuBHOCT M3HOCH 74,2 %, a cpeuuduunoct 71,6 %

(Cnuka 5.12.3.1).

Cmuka 5.12.3.1.

ROC Curve
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Diagonal segments are produced by ties.

bunapna noructuuka perpecuja pokasyje na BIS yruye Ha mojaBy aHKCHO3HOCTH.
Komnunuk pusuka (Odss ratio) je 1,056 (1,049 — 1,064), mro 3Haun ga ce moBchamem
BpenHoctu BIS nmpomenssuBe 3a 1 6071, poBehaBa pu3HK 071 aHKCHO3HOCTH 3a 5,6 %.
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5.12.3. Mopaes 3a mpoueHy PU3MKA 0] HACTAHAKA M [eNPECHBHOCTH M AHKCHO3HOCTH Y
O/IHOCY Ha TejlecHe MaHUecTanuje

BIS pasnukyje cTyneHrte, Koju MMajy M JENPECUBHOCT M aHKCHO3HOCT, OJl CTyJEHATa,
Koju ux Hemajy. Hamme, pasnuka cpeamux BpenHoctu BIS m3mely cryamenara, kox kojux
MOCTOJU U JCTIPECHBHOCT M QHKCHMO3HOCT, OJ OHUX 0€3 HHX je€ CTaTUCTHYKH 3HaudajHa (P <
0,0005). Cpenma BpeIHOCT CTyJeHATa, KOJ KOJUX MOCTOJU W JIEMPECUBHOCT U aHKCHO3HOCT, je
11,00 (7,00 — 16,00), a xox cryaeHara 6e3 mux 4,00 (2,00 — 8,00).

ROC kpuBa pokasyje ma je mpomenspuBa BIS Bpio nmobGap mapkep 3a pasiBajame
CTyZeHaTa, KOjU MMajy U JCMPECUBHOCT U aHKCHO3HOCT, OJ] CTyJieHaTa KOju UX HeMmajy (area =
0,785, p < 0,0005). I'panuuna BpenHoct je 7,50, censutuBHOCT 69,9 %, a cneuuduunoct 73,4
%.(Cnuka 5.12.4.1.).

Cmuka 5.12.4.1.

ROC Curve
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Diagonal segments are produced by ties.

bunapna noructuyka perpecuja nokasyje na BIS ytuue Ha jaBijbame W JENPECHBHOCT U
ankcro3noct. Komnmunuk pusuka (Odss ratio) je 1,063 (1,054 — 1,072). OBo 3Haum na ce
noBehaweM BpenHocTn npomeHbuBe BIS 3a 1 06on, mosehaBa pu3uK oJ HacTaHKa W
JENPECUBHOCTU M aHKCUO3HOCTH 32 6,3 %.
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5.12.4. OcraJje kapakrepuctuke BIS monena

AKO ce CTyAeHTH TOoJejie Ha: OHE KOjUu HEMajy aHKCHO3HOCT, CTYIEHTE ca OJiaroM U
CTYZIEHTE ca yMEPEHOM/TEIIKOM aHKCHO3HOIINY, MOJEN YCIeNHO paBu pa3iiuKy u3Mel)y oBako
n00HjeHuX rpyma.

Axo ce CTyIeHTH NOJeje Ha: OHe Oe3 JENpEecCUBHOCTH, OHE ca OjJaroM U OHE ca
YMEpPEHOM/U3pakeHOM JeTpecuBHOIINy, Mojen, Takohe, mnpaBu pa3nuky wusmely oBako
nobujenux rpymna (tabena 5.12.5.1.).

Tabena 5.12.5.1.

BIS
Be3 ankcuosnoctu 400 (2,00 - 8,00) < 0?0005
Bnara ankcrosHocT 10,00 (6,00 — 15,00)
Ymepena/ternika ankcuoznoct | 16,00 (11,00 — 21,00)
Bes menpecuBHOCTH 5,00 (3,00 — 10,00) < 0,0005
Bnara genpecuBHOCT 11,00 (6,00 — 16,00)
YMmepena/uspaxeHa 16,00 (9,00 - 22,00)
JIETIPECUBHOCT

(Cpenme BpenHocTH cy npuka3ade Ha Counu 5.12.5.1.u va Counum 5.12.5.2.)

Cmuka 5.12.5.1.
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Cmuka 5.12.5.2.
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Depresivnost

ITpomenssuBa BIS, Takohe, npaBu pasnuky usmel)y cryzneHara mojesbeHUX Ha JBE TpyIe

mpeMa oJroBopy (Z1a, He) Ha Heka o] muTama y ynutHuky (Tabena 5.12.5.2.).

Tabena 5.12.5.2.

BIS p

Ja He
Ja mu cre 3amgoBosbhu  cBojuM | 6,00 (3,00 — 11,00) 8,00 (4,00 — 15,00 0,011
H3rienaom?
Ja nu pasmunubate o Hamymramy | 9,00 (4,00 — 16,00) 6,00 (3,00 — 12,00) 0,001
¢axynrera?
Jla v s)xuBUTE y CTYACHTCKOM JOMY? 8,00 (4,00 — 15,00) 6,00 (3,00 — 11,00) < 0,0005
Ja mu cre mymaua? 8,00 (4,00 — 15,00) 6,00 (3,00 — 11,00) < 0,0005
Ja mu ce Oasure  ¢usuukom | 6,00 (3,00 — 11,00) 9,00 (5,00 — 11,00) < 0,0005
akTuBHOINY?
Jla mu cTe ICHXWIKN ManTpeTHpanu? 12,00 (6,00 — 18,00) 6,00 (3,00 — 11,00) < 0,0005
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5.12.6. 3ak/pyuak

e BIS monen je Bpio nobap mapkep 3a pas3/iBajame CTyIeHaTa ca JeMpecUBHOMINY O]
CTyZIeHaTa KOjU HeMajy JETPECUBHOCT.

e BIS mozen je oanuuaH Mapkep 3a paslBajambe CTyAEHATa ca aHKCHO3HOIIhy u
cTyzeHaTa 6e3 aHKCHO3HOCTH.

e BIS moxen je Bpio nobGap Mmapkep 3a pasfBajakbe CTyIEHaTa KOju HMajy |
JETIPECUBHOCT U @aHKCHO3HOCT O] CTyJICHaTa KOjU UX HEMajy.
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6. TMICKYCHJA

6.1. AHCTPpYMEeHTH 32 paHO OTKPUBaIbe 1eNPeCMBHOCTH H AHKCHO3HOCTH

Meby wucTtpaxuBamMMa y pETrHOHY, Koja ce OaBe MpPOIIEHOM MEHTAJIHOT 31paBJba
CTYZICHTCKE MOMyJaluje, Halle HCTPaXKUBamke ce MOKe cBpcTaTtu Mel)y HajoOuMHuja.

Baxkan acnekT Halle CTyAxje YMHU IPETMMUHAPHO, OTHOCHO PaHO OTKPHUBAmE, 10 Taja
HEMpeno3HaTuX, nopeMehaja MEHTAIHOT 3/paBiba (HA PEMPE3CHTATUBHOM Y30PKY CTyAEHaTa
VYuuBp3urera y KparyjeBiy), OIHOCHO cHpoBoheme CKPHHMHTA Ha JEHPEeCUBHOCT U
AHKCHO3HOCT.

CKpUHMHI HUCTpaXHBamka C€ MOry IOJEIUTH Ha: MacOBHA, CEJCKTHBHA,
OTIOPTYHUCTHYKA U MyATHILIA (MynTu(a3zHa). MacOBHU CKPUHHHI C€ U3BOJAM Ha LEJIOKYITHO]
nomynanuju wim mweHoM Behem geny. CeNeKTHBHM CKPUHUHI C€ TNpHMEYje Ha jacHO
neUHICAHO] TPYIU JbYIH, KOja ce Hala3| moJ moBehaHuM pU3UKOM O]l HEKOT 000JheHha WU
yrje 000JbeHEe MOXKE Ja JIOBEIAE 0 TparudyHux mnocieauua. ONopTyHUCTUYKH CKPUHUHT ce
orpaHu4aBa Ha ocobe, koje mocehyjy jekapa U3 HEKOT JAPYTor pasjora, KOju HHUje y BE3H ca
NPEeIMETOM CKpUHUHTA. MYNTUIUIM CKPUHHUHI TIPEACTaB/ba HMCTOBPEMEHY INPUMEHY BHIIE
CKpUHUHT TecToBa (39).

YecTo ce, TOKOM OBAaKBUX HCTpaKMBamba, KOPUCTH ojpeleHa BpcTa YNHUTHHKA. 3a
norpede Haler UCTpaXHBamka KOPUCTHIM CMO, CTyIACHTHMa HpuiaroleH, cTaHIapAu30BaHU
ynuTHUK 13 [IpoTokosna uctpakuBama 31apaBcTBeHOr noHamama (C30), Koju ce 0OAHOCH Ha
neMorpadcke M COIMO-€KOHOMCKE KapaKTepUCTHUKE, CaMOMpOLIEHY 3/paBjba M MOHAIIAKE
CTyZIeHaTa y BE3H ca 3JJpaBCTBCHUM IHUTABUMA.

YOUTHUKOM ce O] HUCIHTaHWKa NPUKYIUbajy NOJalM OJ 3Hauaja 3a onapeheHu
3apaBcTBeHH MpobieM. CacraBibambhe YNUTHHKA HOYMEE M300pOM jemHOr oj 1Ba Moryha
HauMHA Ha KOJU C€ MHTama IOCTaB/bajy U Oelexe (OTBOPEHHM M 3aTBOPEHH THII IHTAbA).
OTBOpeHa mHTama HeMajy yHampea NOHyheHe OAroBope W J[103BOJbABAJy HCIHUTAHHUKY Ja
oaroeapa cio6oJHO (CBOjUM peurMa). 3aTBOpEHA MHTama 3aXTeBajy Ja ocoba m3abepe CBOj
OJITOBOP Y OKBUPY MOHYheHHX, TMMUTHpaHuX MoryhHocTn. OHa MOTy OMTH AWXOTOMHA (Kaja

cy noHyhena 1Ba 0AroBopa) MJIM MOTY OWUTH NHTama ca BHUIIECTPYKUM wu30opom. M360p
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MUTaka 3aBUCH O] IPeIMETa UCTPAKHUBAMKA, M CE Y YIUTHHUKY UYeCTO Haslaze o0e BpcTe, paau
nobujama mTo JeTabHUjuX uHpopmarmja. [Iurama Tpeba n1a cy KpeupaHa Tako Jia CaapiKe 1o
jenaH mojam, J1a cy jacHa M HeBocMucieHa. Caapikaj yNUTHUKA 3aBUCH O ITUJba UCTPAXKHBamba

" CapiKU IMMTaka rpynrvcada y HCKOJIMKO ICJINHA:

. OTIIITH oAy (MMe U Mpe3uMe, IMITO HUje 00aBe3HO, apeca, MECTO
CTaHOBaa);

. aeMorpadCcku moaaiy (Mo, y3pacT, 3aHUMAambe);

. moaanu o 000JbewYy (TmoveTak 0OJIECTH, CHMIITOMH, 3HAIH);

. MOJIAIM O M3JI0’KeHOCTH (y KyhH, Ha paJJHOM MecTy, HAaUYMH HCXpaHe, HaBUKE);

. JMYHA ¥ IOPOIMYHA aHAMHE3a U

. octany nojany (yKjby4dyjy cBe pelieBaHTHE MOJaTKe KOjH Cy Yy BE3H ca

neuHuCaHUM 3]IPaBCTBEHUM MPOOIEMOM).

TokoM aHanm3e mojaraka, MPUKYIUbEHHX YIUTHHUKOM, BaKHO j€ YTBPOUTH IITA j&
3ajelHUYKO 3a oOoiene ocole, OJHOCHO, IITa obosienne o0cobe pasiIuKyje O 3IpaBHX.
[Tpukympambe uHpOpPMaLMja MyTeM YIUTHUKA BPIIM Ce HAa HEKOJMKO HayMHA, a Hajuenthe
JMYHUM KOHTaKTOM aHKeTapa ca WCIHUTAaHWUIMMA, 3aTHM, ITOJICJIOM YIIUTHUKA UCIIUTAHUIIUMA,
KOje OHM CaMH TOIyHaBajy y MPUCYCTBY aHKETapa MJIM CAMOCTAJIHO, a aHKETHUPAE C& MOXKE
BPILUTH U IyTeM TesedoHa, eIeKTPOHCKUX BUI0BAa KOMyHUKanuje u ap. (39).

3a paHO Mperno3HaBamke WHTEH3UTETa ICTPECHBHE M AHKCHO3HE CHMIITOMATOJIOTH]E,
TOKOM Haller HCTPaKMBamba, KOPUCTWIM CMO BeKoBy ckamy 3a MpolEeHY ACTNPECUBHOCTH U
bekoBy ckaity 3a mpoIieHy aHKCHO3HOCTH. OBe CKaJle cy MOTOJHE 3a MPUMEHY 3aTO CTO CY
IpeBeJIeHe Ha CPIICKHM jE3WK, 3aBpIleHa je HHXOBA BalMAM3allMja U OJOOPEHO je HHUXOBO
kopumtheme. CTpyKTypa OBHX CKajla Yy MLEJIMHM OJroBapa norpedamMa HUCTpakMBama, a
BepOann3anuja ynyTHHUKA je jeIHOCTaBHA.

Ckaie, Koje ce KOPHUCTE 3a MPOLEHY JACMPECUBHE U aHKCHO3HE CUIITOMATOJIOTH]e, a KOje
ce yecto HaBoje y nureparypu cy u: PHQ-9 ymuthuk (The Patient Health Questionnare) je
BEOMa MPUMEHUBAH YIIUTHUK 32 JACTEKIN]y CUMIITOMA U MEpEeHh-e TeKUHE JICPECUBHE €MU30/IE.
PHQ je ynutHuk camomporuene, u3BeneH u3 PRIME MD-a (The Primary Care Evaluation of
Mental Disorders), HTpyMeHTa KOju ce KOPHCTH 3a eBajyalujy Hajuyenrhux mcuxujaTpujcKux
nopemehaja Ha HUBOY npuMapHe 3apaBcTBeHe 3amrtute. PHQ-9 je ckpahenn ynutHuk, Koju ce

OJIHOCH CaMo Ha JenpecuBHe nopeMehaje 1 koju npouemwyje cBaku ox 9 DSM IV kpurepujyma
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NoTpeOHUX 3a MOCTaBJbakE AUjaruose aenpecuBHor nopemehaja. Cactoju ce o1 9 nurama Koja
ce OJHOCE Ce Ha TO Kako ce cy0jekaT MCIHUTHBama ocehao TOKOM TOCIEImhe JIBE Henesbe.
OxproBop Ha cBako muTame Ooxyje ce om 0 (6e3 Tero6a) mo 3 moeHa (CKOpPO CBAaKU JIaH).
VYxynHu ckop o 10 win BuIle MmoeHa ca BEIMKOM BepoBaTHOhOM yka3yje Ha TO Jla Ce MOXe
MOCTaBUTH AMjarHO3a JIENpPEeCcHUBHE enmu3one. JemHa oj HajBehuX MPEJHOCTH je TO IITO MOXKE
OWUTH MONYH-EH U CKOPOBAH 32 BEOMa KpaTKo BpeMe (0OWYHO 10 Tpu MUHYTa) (46).

CES-D ckana (Center of epidemiologic studies of depression scale) je nu3ajaupana 3a
CaMOIIPOIICHY ACMPECUBHE CUMIITOMATOJIOTHjE Y OTILTO]j MOomynanuju (3a ocode crapuje ox 18
roguHa). Ckanma ce cacroju on 20 muTama Koja ce OJHOCE C€ Ha TO, Kako ce cy0jexaT
UCIHUTHBaKka ocehao TokoMm mnocneame Henesbe. Ckana oOyxBara cienehe kKommoHeHTe
JETIPECUBHE CUMTOMATOJIOTH]jE: JICPECUBHO pacloyiokeme, ocehame KpuBuie, ocehame
0e3BpeHOCTH, TICUXOMOTOPHY peTapjaiujy, ryourak amerura, nopemehaj cua. Oaroop Ha
cBako muTame Oomyje ce oa 0 (Hukama) mo 3 moeHa (Hajehm meo mana). YkymHuU ckop o 16
WIM BUILIE IOCHA, yKa3yje Ha BEJIMKY BepoBaTHONy mocTojama nemnpecuBHe emnusojne. OBaj
YIIUTHUK c€ NoNymwaBa y nepuony oa 5 1010 munyta (47).

DASS-42 ckana (Depression, Anxiety and Stress scale) je ckana camomporiieHe Koja ce
cactoju oA 42 nuTama yhja je HaMeHa MpoIleHa KJbyYHUX CUMIITOMA JICpecHje, aHKCHO3HOCTH
u crpeca. [lomenyra ckana ce, y mocieame BpeMe, cBe yemhe mpuMemyje U To 300T KJbydHe
ujeje ayropa Na ce pa3BUjy MHCTPYMEHTH, y3 momoh kojux Ou Ouino moryhe MakcmmaiHoO
nudepeHnupaTi CUMIITOME JICTIPEcHje U aHKCHO3HOCTH. J{udepeHiujanuja OBUX CUMITOMA je
YBEK MpEeICTaBJbajia BEIMKH M3a30B 32 UCTPAXMBaye, jep NOTAJAIIE CKajle HUCY MMaie Te
moryhaoctu. CyOckana /Jenpecugnocm ce cacToju ol MUTamba KOjuMa ce MpOoIeHhYy]y OCHOBHU
CHUMIITOMH JieTipecHje (HU3aK MO3UTUBHU adeKkaT, NUCHOPHYHOCT, OE3HAAEHKHOCT, T'yOHTaK
MHTEPECOBaba, MHEPTHOCT, HETaTHBAaH CTaB Ipema ceOu M kuBOTY reHepanHo). CybOckana
Ankcuosnocm 00yxBaTta MUTamba Koje ce MPBEHCTBEHO OJJHOCE Ha ciesehy CHMIITOMATOJIOTH]y:
cyBoha ycta, Temkohe ca aucameM, IpXTame, Ka0 U J0XKHBIbA] aHKCHO3HOCTH. CyOckamom
Cmpec ce mpolielyjy CUMIITOMU OMIITEr, HecnenuduyHor y30yhema (Teurkohe ma ce ocoba
OITYCTH, HPUTAOMIIHOCT M pa3pakJbUBOCT).

Pe3ynratu HeKMX UCTpaKHMBamWa CYrepHIly 1a je cyockana Jenpecugnocn NpBEHCTBEHO
cyOckajla HUCKOT TO3MTHUBHOT adekra, na je cyOckama AwukcuosHocm Mepa (U3UOJOLIKE

y30yheHoctu, a nma je cybckama Cmpec mepa HecneuuuyHor HeraTuBHOT adekta. Ilopen
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Bep3uje o 42 nurama, ayropu JJTACC-a cy pa3Bwin U kpahy Bep3ujy MHCTPYMEHTa, KOjU ce
cacroju ox 21 murama (JACC-21). Ocum Tora mro je kpaha M mTO je mpemnopyuyjy 3a
yrnoTpedy y BEIUKUM UCTPpaXHBambUMa Ha y30pIMa UCIIUTAHUKA, KOJU UMajy Mambe CTPIJbEHha
3a TMONylkaBakbe OOMMHHX CKayia (TMOMyT ajaojiecleHara), oBa CKajla ce I[oKazala u
NICUXOMETPH]CKU CYNIEPUOPHUJOM 01 ayre Bepauje (48).

Y pa3BujeHUM 3emMJbaMa CIpPOBOJIE CE€ OPraHM30BaHM CKPUHHMH3M YCMEpPEHH Ka
MOMYTalMjid MIJIAJNX, TOTOTOBY CKPUHUHT Ha JENpecujy koje o0aBibajy mMOceOHO oOyueHU
31IpaBCTBEHU Npodecuonanuy kopucrehu crannapau3zoBane HHCTpymMeHTe (49).

Y Cjenumenum Awmepuukum JlpkaBama, U.S. Preventive Services Task Force
Ipernopy4yje CKpUHUHT Ha JICIPECH]y KO aJosIeclieHaTa CTapoCTH O] ABAHAECTE IO OCAMHAECTe
roauHa xuBoTa (50). Takohe, uneHTH(dUKYjy ce U cHCTEMaTCKH Mpare aJoJECIEHTH KOJ KOJUX
nocroje (pakTopu puU3MKa 3a HaCTaHAK JienpecHje (FeHeTCKa MPEeaUCIIo3ulnja, TOCTOjambe IPYror
MeHTaiaHor nopemehaja, 3moynorpeda NCUXOAKTUBHUX CYNCTaHUU H.T.J.). OBaj BUA IpeBeHIH]je
ce CIIPOBOJM KPO3 MHTEPBjy KAKO ca KJIMJEHTOM, TaKO U Ca HETOBOM IOPOJUIIOM MPU YEMY ce

CTHYE JIeTaJbHa MPOILEHA ICUXUUKOT cTaTyca. (49).

6.2. [IpeBasieHUMja JeNPeCHBHOCTH U AHKCHO3HOCTH KO/ CTYyAeHTCKe NMonyJanuje

[Tocnenwux roAaMHa JOLUIO je 10 3HauajHOr noBehama mpeBaleHIUje aenpecuje u
aHKCHO30CTH y uuTaBoM cBeTy (51). C Tum y Be3u je u cBe Beha morpeba 3a yciayrama
3paBCTBEHE 3aIUTUTE y OOJAaCTH MEHTANIHOr 31paBiba. OBH TPEHIOBU CY HAPOUYUTO
MOTEHIMPAaHN HEJIaBHOM €KOHOMCKOM pPEleCHjOM M HEHHM YTHIajeM Ha MEHTAJHO 3/paBJbe
(52).

Steptoe m capagHULIM Cy IPUMETHIIM BEJHKE Bapujalfje y MPEBAICHINJH MEHTATHHX
nopemehaja Ha rino6amHoM HUBOY. HajHnka npeBaneHIuja 3a0eexeHa je y 3eMmbama 3anaiHe
u jyxHe EBpone u y 3eMjbama ceBepHE U jy’KHE AMEpHKE, IOTOM CIe/ie 3eMJbE IIEHTPaIHE U
ucroune EBpore, a HajBuIIa npeBalieHIM]ja je 3anaxeHa y nauuGuIKkiuM U a3ujCKUM JIp)KaBama
(31, 53).

Jlutreparypa ykasyje Ha 4MBCHUIYy JAa je, y mepuony usmehy 1990. u 2000. ronune,

IpeBajieHlIMja JCMPECUBHUX CHMIITOMAa Iopacia mponopuuoHanHo ca 23,3% na 30,6% y
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3eMJpaMa 3amagHe EBpore, anmu He u y 3emsbama uctoune EBpome (31). AkTyenHe CBETCKe
MUTpalje CBakako he JaTu HOBE IMOBOJIE 3a HCTPaKMBamka MEHTAIHMX Nopemehaja, a
JeTIpecrje ¥ aHKCHO3HOCTH MOCEOHO.

Y mperxoAHOM MepHoIy, OMJI0 je Mame HCTPAXMBAYKUX IOAyXBaTa U3 00JacTu
MPOIIEHEe MEHTAJHOT 3/[paBJjba CTYJACHTCKE MOIyJalyje y 3eMjbama uctoune EBpone y ogHocy
Ha 3amajHe 3eMJbe, ITO JaHaC HUje CIy4a).

HcTpaxxuBaum cy yCMEpeHH Ha yTBphUBame MpeBAICHIIH]E ACTTPECUBHUX H aHKCHO3HHUX
CHMIITOMA KOJ CTyIeHTCKe mnoryianrje. OBO je jejaH 0/ IUJbEBA U Hallle CTYIH]E.

[Ipema pesynTaTuMa Hamer HCTPaXMBama, IPEBAJCHIMjAa JENPECUBHOCTH,  Ha
penpe3eHTaTUBHOM Y30pKy o4 1.940 crynenata Yuusepsurera y Kparyjesuy, uznocu 23,6%,
JOK TpeBalieHIMja Onare aenpecuBHOCTH H3HOcH 15,4%. IlpeBaneHiuja aHKCHO3HOCTH je
33,5%, a cBaKM YETBPTU UCITUTAHUK MATH O] OJlare aHKCHO3HOCTH (22,7%).

[IpeBaneHnyja JEPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTU y HalleM HCTPaKMBalby je BUIIA Y
OJTHOCY Ha BEJIMKO HCTpaxuBame crposeneHo y CjenumeHuM AmepudkuMm J[pikaBama
(u3paxkena nenpecuBHOCT 9%, ymepeHa u Omara paenpecuBHOCT 8%, aHkcuo3HocT 9,8%) y
KoMme je yuectBoBasio 14.175 crynmeHara u3 26 pa3nuuuTUX Kammyca. 3a yTBphuBame
WHTEH3UTETa JIEMPECUBHE, OJHOCHO aHKCHO3HE cHMMTOMaroisiordje kopuirthenu cy PHQ
uHCTpyMeHTH (52). HOpe u capaaHuIy Cy aHanu3upaiu pesyinrare 29 uctpakuBama, Koja Ccy
ce OaBMIJIa MPOLIEHOM MpEBAICHIM]Ee CTyleHTCcKe mnomyianuje y CeBepHOj AMEpULIM U JOILITH
Cy 10 3aKJpydKa Ja ce TpeBajeHIMja nenpecuBHocTH Kpehe y omcery ox 6% mo 66,5%,
aHkcuo3HocTu o1 7,7% 1o 65,5%, a ncuxomnomkor auctpeca ox 12,2% no 96,7 (54).

Pesynratu jenHor ox HajBehMX €MUAEMHUOJIOIIKUX HCTPaKMBamkba, CIPOBEICHOT Y
Aycrpanuju, Takohe, cy mokasaqu HIKY BPEIHOCT IpEBAICHIMje NENPECUBHE M aHKCHO3HE
CUMITOMATOJIOTHjE Y OJHOCY Ha BPEIHOCTH MpEBalieHIMje M0OWjeHe Yy HAIloj CTyIUjU
(mempecuBHOCT 8%, aHkcuoszHOCT 13%). OBO UCTpaxXMBame j€ CIPOBENCHO HAa Y30PKY O]
24.409 crynenara, koju cy noxahanu ap>xaBHe yHUBep3uTeTe (24).

Beha ydecranoct nenpecMBHOCTH M aHKCHO3HOCTH 3a0eNeXeHa je, ca Ipyre CTpaHe, y
uctpaxuBamwy y Typckoj, Koje je crpoBeIeHO Ha y30pKy on 1.617 crynenara kopuurhemem
DASS-42 ckane (nenpecusHoct 27,1%, ankcnosnoct 47,1%) (55).

HcTpaxxuBama CIpoBeJeHa Ha €BpONCKOM KoHTHHeHTY (y Hewmaukoj, J[laHckoj,

[Tosbckoj u Byrapckoj), kopuimhewem wMmomuduroBane BDI ckame, Ha y3oky ox 2.146

102



CTy/IeHaTa MpBE TOJMHE CTyIHWja, YKa3zaja Cy Ha BHUIIM HHUBO NMPEBAJICHIM]E ACTIPECUBHOCTH Y
[Tossckoj (36,4%), byrapckoj (38,4%) u Hemaukoj (24.8%) (31), nok je oHa Omiia HUXKA KO
crynenata y Janckoj (18,5%) (6). HajHmka mpeBasieHIMja JENPECHBHOCTH Ha E€BPOIICKOM
KOHTHHEHTY 3a0enexena je kon cryneHara y llIBenckoj (10,2%) (56).

HcTtpaxuBama CHpoBeleHAa Ha a3MjCKOM KOHTHHEHTY, y JamaHy, noka3syjy Jna
npeBalieHI]ja AenpecuBHOCTH u3Hocu 43,1% (57), omnocuo 57,1% (58), mok je y Kunu 11,7%
(59). HenaBHo 00jaBibeHO HCTpaKHBame, CIPOBEICHO, Takohe, HAa a3UjCKOM KOHTHUHEHTY (y
Caymujckoj ApaOuju), mokaszaio je JAa MpeBaJieHIMja JenpecuBHOCTH wu3Hocu 43%, a
aHKkcHO3HOCTH 63%. 3a moTpebe OBOr HCTpaxuBama, KopuinheHa je cBe yemhe
ynoTtpebsbaBana DASS-21 ckana (60). Petka cy ucTpakuBama crpoBeneHa Ha A3HjCKOM
KOHTHHETY YMja je MpeBaJicHIIMja JENPECUBHOCTH OMila HHMXa y OJHOCY Ha pe3yiTare Haller
uctpaxuBama (61).

CBe oBe Bapujalje MOTY c€ O00jaCHUTH KYJITYpPOJOIIKAM PazIHUYUTOCTHMA,
IeMOrpa)CKUM U COIIMO-€KOHOMCKHM OCOOEHOCTHMA PAa3NUYUTHUX Teorpadckux moaHedsba.
OBe pasnuke ce, Takohe, MOTy MpPUIIKUCATH PA3TUYUTOM METOMOJIOIIKOM IPHUCTYILY Y Camoj
MOCTABIM HCTPAXHMBaWka, Ka0 W KOpPHIINEHhY pa3sTUUYUTHX HHCTPYMEHATa W Pa3IMYUTHX
BEJIMYUHA y30pKa.

PesynTatu camo 1Be 01 HEKOJIMIIMHE CTYH]ja, KOje Cy ce OaBuie MPOLEHOM MEHTAIHOT
3[paBJba CTyIEHTCKe momynamnuje Ha Teputopuju OuBme CODPJ, ykazanum cy Ha HUXKY
MpeBaJIeHIIM]y nenpecuBHUX cumnroma (Xpsarcka 9,4%) (62) u (Makenonuja 10,4%), anm
3aTo BUIY IPEBaJICHIly aHKCHO3HHUX cuMmiitoma (Makenonuja 65,5%) (63), y oMHOCY Ha Hale
ucTpaxupame. Tpeba HamoMeHyTH, Mel)yTuM, 1a OBe pa3iuKe MOTY OUTH U MOCIEAUIa MaJIoT
y30pKa KOJI IBa IOMEHYTa UCTPAKUBAbA.

Crynuje cnuyHe HaIloj, Koje 6u ce noapoOHUje OaBuIIe IPEBAICHLNjOM JACTIPECUBHUX U
aHKCHO3HUX CHMIITOMa, HHUCY CIpoBeneHe Ha Teputopuju Penybmuke CpOuje, Tako na He

H0CTOj€ JOCTYIHHU HOJaIy 3a nopeheme.
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6.3. IloBe3anoct m3mel)y memorpadpckux M CONMO-eKOHOMCKHX (pakTOopa M CTemeHa

JACNMPECUBHOCTH, OJHOCHO CTCNMCHA AaHKCHUO3HOCTHU KO CTYACHTCKE nony.naunje

Bbpojua wucrpaxkuBama HACHTHU(HKOBAJIA Cy couujasHe (PAKTOpe HEJeTHAKOCTH Kao
BaXHY KOMIIOHEHTY 3/paBjba, OJHOCHO, COLMjaJIHM TpagujeHT 3/paBjba jaBjba C€ H Yy
pa3BHjeHUM U y Hepa3BUjeHUM 3emibama. COIUjalTHU TPAUjeHT MOXKE C€ OMHMCATH JIECTBUIIAMA,
IIPU YeMy CBaKa IpeyKa MpeaCcTaB/ba COIMjATHO-€KOHOMCKH HUBO ofipeheHe rpyre y IpyIITBY.
CoumjanHO ¥ eKOHOMCKO OKpYXKEHh€ YTHUYe Ha TO Ha KoM he ce zeny nectBuie oapehena rpyma
Hahu. Jloka3aHo je Ja JbyAWM Ha HWKUM JEJOBHMAa COLMjaJiHE JIECTBHUIIC MMajy 3HATHO BHILIHU
PHU3HUK OJ1 IOjaBE€ XPOHUYHUX OOJIECTH Yy OJHOCY Ha OHE, KOjU ce Haja3e OJrKe BpXy COLMjalIHE
nectBuie. OBaKBUM pasiMKaMa JONPHHOCE ICHUXOCOIUjaTIHH, ajdld U MaTepHjaHH y3pOLHU
(HM3aK HHUBO 00pa3oBama, JIOUIM CTaMOCHM YCIIOBH, HHCKM TOPOJIMYHH TPUXOMHN).
HctpaxuBama crnpoBeneHa y CpOuju moTBpAmMia Cy jaky MOBE3aHOCT H3Mely colMjanHo-
€KOHOMCKOT CcTaTyca (MEpeHOT CTEIeHOM 00pa30Bamka U MHIEKCOM OJ1arocTama) U MoKazaTesba
3[IPaBCTBEHOI CTama (CaMOINpolleHA 3[paBba, NpPEBAICHIMja XPOHHUYHUX OOJECTH, MHIEKC
MopOunuTera). Pesynratu ucTtpakMBama 3ApaBiba cTaHOBHMKAa CpOHje mokaszanmu cy jaa je
IpeBaJieHIIMja XPOHUYHHUX OOJIECTH HajBHUINA KOJ HAJCHPOMAIIHH)ET [ejla CTAaHOBHUINITBA U J1a
Ce MPOTOPIIMOHATHO CMambyje ca MopacToM UHAeKca Onaroctama (64).

[Maxxmy npuBajaud YMIHEHUIIA J]a C€ Yy BUCOKOPA3BHjEHHUM 3eMJbaMa, y KOjUMa Cy
MPAKTUYHO MCKOPEHEHU HAJTEKU OOJIMIM CHPOMAIITBA, ja3 y MOPTAIUTETY U MOPOHAUTETY
u3Mehy GoraTux M HajCHPOMALTHUjUX CJIOjeBa CTAHOBHMIITBA OJIP’KaBa, a 4ak ce U moBehasa.
Jomr yBek ce Tpara 3a aJleKBaTHHM YMH-CHUIIAMA KOje OW TMOTKpenwuie oBy nojaBy (64).

Onnoc u3Melyy nomier mMarepjalHOT CTaTyca M MEHTAJHOT 3/IpaBjba jé KOMILJICKCAH.
[Tpema mupoj nepUHUIMU CHPOMAIITBO NPEACTaB/ba HEAOCTATAK CPENCTaBa, KOJU 3a COOOM
MOBJIAYM Mame COLMjaTHUX M eAyKaTMBHMX H3Bopa. CHpOMamTBO M YIPYKEHA CTamba
(He3armocneHocT, HUCKa eayKaluja, JAelpHBaluja), I[OBE3aHH CY Ca BHIIOM CTOIOM
npeBajieHlrje MeHTaTHuX nopemehaja. Buma croma ce moxe aBojako oOjacHUTH — Behum
OpojeM ¢akTopa puU3MKa KOjUMa Cy H3JI0KEHE CHpOMaIIHE 0co0e, alli U IOMEpamkeM MEHTAITHO
00oJenux Ka CHpOMAIIITBY.

[TojenuHuM Mory OWTH NPEAMCIOHMpPAHU 3a HACTAaHAK MEHTAJTHHX Mopemehaja 360r

CBOj€ COIIMjaJiHEe CUTYallMje, a OHH, KOJI KOjuX ce 00JIeCT pa3BHje, MOTY Jla c€ Cyoue ca AaJbUuM
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JHUIIABAKkEM, KOje je pe3yaTarT muxoBe OojecTu. TakBO JIMIIABAaWkE YrIaBHOM IOJApa3yMeBa
HIDKM HUBO 00pa30oBama, HE3amoCIECHOCT, COIMjaIHy U30JI0BAHOCT.

Menranau nopemehaju 10BOJE 10 3[paBCTBEHUX, ajlM M A0 €KOHOMCKHX MOCIEIUIIA,
KOj€ YeCTO IMOJApPa3yMeBajy TPEHYTHY HIIM CTAJIHY HECIIOCOOHOCT 3a pajl. YKOJIHMKO HE TOCTOjU
collMjalHa TMOJpPIIKA Jp>KaBe, OBAKBO CTAalkE HEMUHOBHO JOBOJM JO CHPOMAINTBA.

[To3Haro je Aa je TOK MEHTaTHUX nopemehaja yClIOBIbEH COLIMO-EKOHOMCKHUM CTaTyCOM
uHAMBHYe. Pa3nor Mory OMTH HeOCTallM MEHTATHUX CIYXOU Kao U mpoOJIeMHu Koje MojeTuHe
ByNHEepaOWUJIHE Tpymnaluje HMajy y OCTBapHBamy IIpaBa Ha 3ApaBCTBEHY 3alUTHTY. Y
HEpa3BHjeHUM 3€MJbaMa CBETa, 3allTUTa MEHTATHOI 3/paBjba j€ YECTO HEIOCTYyIHA
HAjCUPOMAITHUjUM cerMeHTHMa JpymTBa. Ca apyre cTpaHe, Yyak M y pa3BHjeHHM Ap)KaBama,
JOUI MaTepjalHd  CTaTyc, YAPYKEH ca HEJAOBOJBHOM IOKPUBEHOIINY 3/paBCTBEHUM
OCUTypameM, MpeJcTaBiba Oaprjepy y OCTBapuBamy IpaBa Ha 3/IpaBCTBEHY 3amTuTy (17).

Co110-eKOHOMCKHU CTaTyc Tpebda MOCMaTpaTH Kpo3 MOJI0Ka] MHAUBUAYE U IMOPOIMIIE
WM Kpo3 00e oBe muMeH3uje 3ajeaHo. be3 o03upa Ha TO Ja U ce MmocMaTpajy OABOJEHO WIIH
3ajeIHO, COIMO-EKOHOMCKH CTaTyc IOJpa3yMeBa: CTEleH o0pa3zoBama, Mpuxojae, 0OrarcTso,
colyjamHo Ojarocrame, OJHOCHO CTAaTyc y JAPYIITBY WIM HEKE Jpyre KapaKTepUCTHKE,
YCTaHOBHCHE OJ1 CTPAHE COIMO-KYATYPOJIOIIKUX KapaKTepucTHKa oapeheHor apymrsa (17).

buran acriekT Hamer ucTpaxuBama 0azupa ce Ha HCIUTHBAKY MOBE3aHOCTH M YTHIIaja
neMorpadCKuX U COIIMO-eKOHOMCKHX (paKTOpa Ha HACTaHAaK JCTIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH.

Amnanuzupajyhu nemorpadcke KapakTepUCTHKE YIECHUKA Halllel HCTPaXUBamba, Koje Cy
YIJIaBHOM HEPa3ABOJHM CErMEHT COLIMO-€KOHOMCKHMX KapaKTepHCTUKA, MPUMETHIN CMO
MOBE3aHOCT u3Mel)y mojia U cTeneHa JIenpecUBHOCTH, Kao M CTENeHa aHKCHO3HOCTH. PesynraTu
Cy yKa3zaiu Ha Behy mpeBajieHIIH]jy AeIpecuBHOCTU KO 0coba xeHckor mnona (1,5 myra), 0K je
npeBajieHllMja aHKcuo3HocTu Owmna Beha oko 2 myra. Kopumthemem perpecnoHor mojerna,
JOIUTA CMO JI0 3aKJbydKa Jla 0coOe eHCKoT mouia 3a 79,1%, umajy Behy mancy aa 06omue of
nenpecuBHocTH U 90,1% Behy mancy 1a 006071€ 01 aHKCHO3HOCTH, Y OJTHOCY Ha 0CO0€ MYIIKOT
noJa.

OBH pe3ynTaTv Cy y ckiaay ca BehMHOM HCTpakuBamba U3 OBE 00JIACTH KOja CyrepHIlLy
Ha TO Ja je Y4eCTaJIOCT JACMPECUBHOCTU U aHKCHO3HOCTH BHIIIA KOJ 0coba sxeHckor moia ( 30,
31, 52). IIpema KyATYpOJIOLIKMM KapaKTEpUCTHKaMa, 0co0e JKEHCKOT moJja ce yeurhe oopahajy

3[paBCTBEHUM Tpodecrnonanuma 3a nomoh. OHe Cy OTBOpPEHHjE U CIPEMHHjE Ja CUMIITOME
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koje ocehajy wuckaxy, kako BepOamHo, Tako u OuxeBuopamHo. Yemhe ce xame Ha
MICUXOCOMATCKE TEero0e M €MOIMOHATHY HECTaOMIIHOCT, 300T uera u (peKBEHTHH]E KOPHUCTE
yciyre 3apaBcTBeHe 3amtute. [lopemehaju 3apaBiba cy Mame cTUrMaTu3upajyhu 3a ocoly
KEHCKOT TI0JIa, jep 3a Y BaKe HWXKM CTaHIApAM 3/paBiba, JOK Cy CHara M 3]paBJbe
TPaaUIIMOHAIHO MYIIKe BpenHocTu. KyaTypoomku, 3a )KeHCKy 0co0y je MpuXBaT/bUBHjE J1a
Oyne 6osecHa, HETo ILITO je TO clydaj ca ocobama MYILIKOT MoJa.

Ha npyro ojammeme cyrepumry ESSau um capamuHuiy, Koju YKIby4dyjy OHOJIOLIKY
KOMIIOHEHTY, OJIHOCHO XOpPMOHaJIHE, KOTHUTHUBHE U TIcuxosomke ¢akrope (65). Ca
MICUXOJIOIIKOT CTaHOBUINTA, MEPUOJ CTyIUpama IpeJCTaBJba KUBOTHY /100, Kaga ce miana
’KEHa cyoyaBa ca MHOTMM >KMBOTHHMM M3a30BHMa, IPOMEHaMa U MOTEHIHU)jaTHO CTPECOTEHUM
norahajuma (Opura o Kapujepu, OCHUBamE CEKyHIapHE MOPOAULIE, ITIAHUPAKHE TOTOMCTBA).

Y MHOTHM HCTpaXXHBamHMa Cy youeHe Behe pasnuke y npeBajieHIHjU JAeIPEeCUBHOCTU
Melyy mosioBuMa (y KOPUCT >KEHCKOT 1osa) (59) y nepuony paHe ajosiecleHlnje, ca MTUKOM Y
Nepuoay KacHe ajoJiecleHIMje, JOK Ce pa3liuka y MpeBaJCHIHMU CMambyje y CTapujuM
y3pactuma (31).

Petka cy wucTpaxuBama, ajlM BpeaHA NaXmke, YMjU Cy pe3ylTraTtd ymyhuBamm na
MCIHUTAHUIM MYIIKOT I0JIa MCIOJhaBajy BUIIM HUBO JEMPECHBHOCTH y OJHOCY HA KEHCKH I0J
(66). Ima u ucTtpakuBaya, KOju MOJpKaBajy Te3y Ja HE IMOCTOje pa3iuke Mmel)y mosoBuma y
norneny yuecranoctu (6, 55, 59, 67).

Hama cryamja je yka3zana Ha MOBE3aHOCT HU3Mel)y roamHa >KMBOTa M CTEICHA
nenpecuBHOCTH. KopuithemeM perpecuoHor Mojena, IOIUTH CMO J0 3aKJbydKa Jla y4ecTanocT
JETIPECUBHOCTH MPOTIOPIIHOHATHO pacTe ca moBehameM crapoctu u 1o 11% 3a cBaky roauny
*uBoTa. CIMYHO HALIMM pe3y/ITaTUMa, Y jOII HEKUM HCTpPaXMBambUMa JI0Ka3aHo je J1a CTapuju
CTYIACHTH UMajy Behy ydecranoct cummroma aenpecuBHocTH (67). Kao jeman on pasnora 3a
OBO, MOYK€ C€ CMaTPaTH YUEH-CHULIA J1a CE CTAPUJH CTYJCHTH CyOUaBajy ca BUIIE MOTEHIMJAITHUX
cTpecHux norahaja y omHocy Ha Miahe (Opura 300T HEU3BECHOCTH HAKOH 3aBpILNETKA CTYAH]a,
poOJIeMH OKO MPOHATAXKEHa 3aM0Cieha, (PMHAHCH]CKa HEU3BECHOCT, OUCKUBamha OKOJIMHE J1a
MiIaga ocoba y OBOM JKMBOTHOM IEpHOAY TpeOa Ja ce OCTBapu y 3HA4YajHUM COLMjaTHUM
yJoraMa Kao ITO Cy CTylame y Opak u no0ujame moromctna) (52, 59 , 68).

Pesynrartu Hamer nucTpakuBama yKas3yjy Ha MOBE3aHOCT U3Mel)y MaTepHjaaHor cTaryca

nopoaune U CTCICHa ACTIPCCUBHOCTHU, OAHOCHO aHKCHO3HOCTH HAa HAYWMH HMJACHTHUYAH APYIrUM
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UCTpaXuBamuMa y oBoj obOnmactu. Kopucrehm wmyntuBapujaHTHYy OWHApHY JIOTHUCTHUKY
perpecujy, YTBpIWIH CMO Ja CTYACHTH, KOjU KHUBE y MOPOIUIIaMa JIOIIeT MaTepjaHoT cTaryca,
MMajy OKo 7Ba mmyrta Behy BepoBaTHOhy 3a HaCTaHAK JIEMPECHUBHOCTH.

Eisenberg u capagaunm cy crnipoBenu Benuko "on line" wucrpaxuBame y CjenumbeHUM
Awmepuukum [IpxaBama, y kome je ydectBoBaio 14.175 cryneHara pasnuuuTux ¢akyiaTera.
Pesynrartu cy mokasanu za cy CTYACHTH ca (UHAHCUJCKUM mpobremuma umanu 2,15% sehu
PHU3UK O] I0jaBe IENpPecHUBHOCTHU (52) 0JHOCHO, CTYAEHTH, KOJU Cy OJPACIU Y CHPOMAITHUM
nopouIiamMa, UMaju cy Behy mancy 1a o6oje o MeHTaIHuX nopemehaja (69).

Crynuja copoBeneHa y mpeko 20 3emaspa cBeTa, Ha y30pky on 17.384 ucnuranuka,
MOTBpAXJIA je J]a CTYIEHTH U3 CUPOMAIIHUJUX MOPOIUIIA YUECTalIHje MmaTe o ACPECUBHOCTH Y
OJTHOCY Ha CTYJCHTE KOjH MOTUYY U3 J00pO CHUTyupaHux mopoauia (53).

CnuaHu  pe3ynTratd cy J0OHMjeHH Wy jeJHOM O]l HajBehux enuaeMHOIONIKUX
UCTpaXKMBama, Koje je cupoBeneHoM y Kunm, a 0aBHIIO ce MPOIIEHOM MEHTATHOT 37paBlba
CTYIEHTCKE MomyJanuje (y UCTpaKUBamby je ydecTBoBalo 5.245 ncnuranuka) (59).

HctpaxuBama crnposeneHa y EBponu, Taunnje y Hemaukoj, [loseckoj n byrapckoj, Ha
y30pKy oxa 2.103 ucnuTaHuka NpBe TOAWHE CTyaWja, yKa3ala Cy Ha WHAMPEKTHY MOBE3aHOCT
u3Mel)y MarepjaHOr craTyca Mopoaulie U mojase JenpecuBHOCTH (31).

Jom jemaH acmeKkT Hamler HUCTPaKMBama jecTe MPOCTOPHHM KOMQOp CTyJaeHara.
HcnutuBamu cmo Be3dy u3Mmel)y moryhHoOCTH cTyneHTa Ja caM KOpPUCTH coOy M HAacTaHKa
JCTIPECUBHOCTH OJHOCHO aHKCHMO3HOCTU. CTYICHTH KOjU HHCY MMalu cBOjy coOy 3a 51,2%
umanu cy Behy mancy ga oGoje o AenmpecuBHOCTU. Araya W capajHUIM, KOJU Cy CTYIUjy
CIPOBENIM Ha CTYACHTCKOj Momynanuju y Yuiey, noTBpAuiau cy 1a, mto je Behu Opoj umanoBa
MOPOJIUIIE Y JeIHO] POCTOPHjH, TO je U BehH pH3UK 3a HacTaHak JenpecuBHOCTH (70).

CympoTHO HalleM HCTpaKUBamy, pe3yATaTd AOOMjEHH Yy CTYAUJH  CIPOBEICHO] Y
Erunty, Ha y30pky on 1.200 crynmenara, yka3yjy na Behum Opoj ocoba y 3ajeaHHUYKO]
IPOCTOPHUjU CMamHje PU3MK O] TMojaBe NenpecHUBHOCTH (25). CUMWIIapHH  pe3yaTaTtu cy
N0OMjeHu Yy joI jeTHOM MCTpaXMBamy cIpoBeaeHoM, Takohe, y Erunty, amu u y Caynujckoj
Apabuju Mmebhy cryneHTuma menuiuHe. llpema OBUM CTyaujama, Mame OJ MET YIaHOBa
MOPOAMIIE Y jeqHOj mpocTopuju moBehaBa pu3MK 3a HacTaHak nenpecuBHoctd (71). OBakBa

TEHJICHIIN]a, MOXE C€ O0JaCHUTH YME-EHUIIOM Ja OOpaBak BHIIE WIAHOBA MOPOJIUIE Y jeTHO]
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MPOCTOPHUjU CTBapa ocehaj MPUNAJHOCTH U CUTYPHOCTH, OJHOCHO, YJIAHOBH TOPOJIOIE jeIHU
ApyruMa Mpyxajy 3HauajHy COIHMjaIHy HOPIIKY, YUME C€ jadyajy KanaiureTn nHauBuaye (25).

OBakBM mOJaM MOTY C€ TMPHUIHCATH CHEHU(PUYHOM KYATYPOJIOUIKOM MHUJBEY
noaHe6spa. OUUTIeHO je 1a Pa3MTUYUTOCT KYITYPOJIOIIKUX MoJena u norpeda 3a koMmpopom
MIIAUX UMa]y pa3inyuTe acleKTe y pa3IndUTHUM JIeJIOBUMA CBETA.

HcTpaxxuBama MO3UTHBHUX acleKaTa (PyHKIMOHHMCama KOJ ajoJieclieHaTa cy Omia
rOTOBO TOTIYHO 3aHEMapeHa TOKOM IPOILIOT BeKa. Y MOCIeNkEe BpeMe, J0J1a3u 10 ToMepama
¢dokyca ca NMCUXOMATONOMKHUX (peHOMEHa Ka MpoydaBamy MO3UTHBHMX HCKYCTaBa U YCIOBA,
Koju omoryhapajy ocofama fa ce pasBujajy M onTuUManHo QyHKiuoHumry (48). Ilonamama,
KOja HapylIaBajy MCUXOCOIMjATHO (PYHKIIMOHUCAKE a10JIECIIeHaTa, HHCIIMPHIIY UCTPaKUBAUE
Ja ce ycMmepe Ka (pakTopuMa pH3HMKa M ICHXOIATOJOMIKMM CHUMITOMHMA. JemaH o]l OMTHHX
JIOMEHa HallleT UCTPaXHBamba je yIpaBo yTHUIIA] 3aI0BOJHCTBA M3a3BaHOT M300poM dakyniTera,
OJITHOCHO YCJIOBMMA CTYyIMpPama Ha MEHTATHO (DYHKIIMOHHCAE CTY/ICHATA.

Pesynratu Hamer ucTpakMBama yKa3yjy Ha IOBE3aHOCT 3a/I0BOJHCTaBa HM3a3BAHOT
n300poM (QakynreTa W YCIOBHUMa CTyIUpama ca JACMPECUBHOM, OIHOCHO AaHKCHO3HOM
CHUMIITOMATOJIOTHjOM. PerpecMoHMM MoOJENOM je [OKa3aHO Ja He3aJ0BJbCTBO YCIOBHMA
CTyAMpama MpeCcTaBba jelaH O] MPEAUKTOPA 3a HacTaHaK JienpecuBHOCTH. CTyIeHTH, KOJH CY
HE33JI0BOJBHM  YCJIOBMMAa CTyaupama, uMajy 3a 53,7% Behy 1maHcy 3a HacTaHak
JETIPECUBHOCTH. JenaH Opoj MCTpakuBama je MMAo pe3yiraTe CIMYHE HaIIMM, OJHOCHO,
CTYIEHTH KOJHU C€ Hajla3e IOJ CTPecOoM Yyciea OOMMHOI TpajauBa, KpPAaTKHMX pOKOBA 3a
MPUTIPEMAabE UCIIMTA, BUCOKUX KPUTEPHUjyMa MOCTaBJbEHUX O] CTpaHe mpodecopa, UMaH Ccy U
Behy maHcy 3a HacTaHak aHkcuo3HoctH (52), anu u nenpecuBHocTH (59, 68, 72,

YumeHuile mokaszyjy na HajBehm Opoj ajonecreHara MMa HEraTUBHY a(eKTUBHY
eBaslyalujy oOpa3oBHUX ycTaHoBa. OBo 3HauM Jjga BehuHa He yxkHBa y 0O0pa3oBHUM
aKTUBHOCTHMA U HE pajyje ce noxahamy TaKBUX yCTaHOBA. Pe3ynraTu UTpakxuBama CyrepHiry
Ha TO J1a je HauuH (PYHKIIMOHHUCAha 0OPa30BHUX YCTaHOBA JOMUHAHTHO YCMEPEH Ha aKaJeMCKe
acreKkTe U 00pazoBame, a /1a Cy 3aHeMapeHe aKTUBHOCTH M MPOIIECH KOjH YTUUY Ha COLIMjATHO
¥ €eMOLMOHATIHO (YHKIIMOHHUCAEe MIIaanX. OBa YHMEHEHUIIA MOXKE CE MMOTKPEIUTH 00jallllbeheM
na mo4yeTkoM 90-uX rojJuHa MpOUUIOT BEKa HUCY IMOCTOjaj i MHCTPYMEHTH, MOMONY KOjuX je
6uso Moryhe mpoIeHUTH 3a70BOJBCTBO KMBOTOM KOJ aJ10JIeCIIeHaTa 300T TOMMHAHTHOT CTaBa

Ia IJb 00pa3oBama Huje cpeha, Beh cTuiame 3Hama HEOMXOIHUX 33 KUBOT U MpodecH]y.
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I'pyna ayropa (23) TBpau na aJoJIECIICHTH, KOjU Cy BeoMa 3a/l0BOJbHU CHCTEMOM
oOpa3oBama, MMajy 3HAYajHO BUIIY IPOCEYHY OIICHY OJI OHMX Ca HHUCKUM  CTEICHOM
3a0BoJbCTBA. OBaj Hala3 je y CKIAAy ca pe3ylraTHMa HCTpaXuBama, Koja MOoKazyjy na
3aJJ0BOJPHUJU U cpehHUjU MITau bYW UMajy 60Jba akajeMcKka nocturayha o He3a10BOJbHUX.
Jlocajamma UCTpaXUBamkba HUCY Jalla jacaH OJrOBOp Ha MHUTamka O Kay3aTHOM OJIHOCY OBE JIBE
Bapujabine, Tj. Jla JIM BHCOKE OIIEHE J0BOjE N0 Beher 3aJ0BOJBCTBA JKMBOTOM, MM BHCOKO
3aJJ0BOJECTBO BOJM Ka BeheMm akajeMcKoM moCTUTHyhy (mpeko, Hmp. Behe MoTHBHCaHOCTH
cryneHarta). (48).

[Topen moBezanoctu u3Mely 3a70BOJBCTBA OOpPa30BHOM YCTAaHOBOM M IIOCTH3amba
aKaJIeMCKOT ycIleéxa, HCTpaXuBama Cy TOKa3aja Ja je CyOjeKTHBHa eBaiyaluja oOpa3oBHE
yCTaHOBE 3Ha4yajaHO MOBE3aHA M ca HU30M I0Ka3aresba cyOjeKTuBHOTr Onarocrama. CTyIneHTH,
KOJH Cy 33J0BOJbHU M300poM (hakynaTeTa M YCIOBHMA CTYAMpPama, MOKa3yjy 3HAUYajHO Mambe
CHMIITOMA JICTIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTHU U CTpEca, I0’KUBJbaBajy Mame HENPUJaTHUX, a BUIIIE
MpUjaTHUX €MOLIMja OJ] OHUX Ca HUCKHM U MIPOCEYHHUM 3a]I0BOJHCTBOM 0OPa30BHOM YCTaHOBOM.
[Topen noMuHaIMje MO3UTHBHUX €MOLIMja KOJ ajojeclieHara, KOju Cy 3aJ0BOJbHU H300pOM
¢dakynTera ¥ ycIOBHMAa CTYAMpPama, MPUMETHO j€ M Ja MMajy ONTUMHCTUYHHUJU CTaB Ipema
Oynyhnoctu, Behu 10’kMBJbaj CBpXE )KMBOTA U Ja Cy T€HEPAIHO 3310BOJbHUJH KUBOTOM (23).

HajBaxHujy W He3aMEHJbMBY YJOTY M 3HAuaj 3a pa3BOj M BaclUTame Miaje ocobe
uMajy ynpaBo mbeHu poautesbu. CTora je, 3a MEHTATHO 3[paBjbe MJIaJuX, BeOMa OUTHO KakaB
CTaB, OJHOC, TMOCTYIIKE U METOJE POJUTEIbH NPUMEHY]y Y omnxohemy M KOMYHUKAIUjH ca
neretoM. Beoma je BaKHO M y KakBOj MOPOJMYHO] CPEIUHH CE€ OJBHja )KUBOT M paj JeTeTa, 1a
T je OH 3aCHOBAaH Ha CaBPEMEHO-JAEMOKPAaTCKOM WJIM Ha MAaTPHjaXaJHO-ayTOPUTAPHOM CTHITY
BAaCIHUTamka U J1a JIU Cy TO, MaK, POJUTEIbU CyBUIIE aMOHMIIMO3HHU, CTPOTHU U MPE3ANOCICHU.
HeratuBHe peakuuje Ha mpobieme y yuemy KOJ Jelle, Ka0 U HeraTMBHE peaklije Ha HHCKe
OIICHE, YecTe Cy MojaBe 300T KOjUX JI0JIa3H 10 CykoOa u3mely poautespa u aere.

VY marpujaxanaHoj MOPOJMYHO] CPEAWHU, YIIIaBHOM JIOMHUHHUpPA ayTOKPAaTCKU, OJHOCHO
ayTOPUTAPHH CTHJI PyKOBolema U BacnuTama. AyTOKPaTCKUM CTHJIOM pyKOBohema, poauTesbu
Ol CBOje Jele 3axTeBajy ojpeheHe BUIOBE MOKOPHOCTH M TMOCIYIIHOCTH. Y OBAaKBOM
MOPOJIMYHOM OKpPYXKEHY, HE YBa)KaBajy ce CTBapHe MmoTpede miaje ocode, a poJIUTesbu, KOju ce

OJUTyue 3a 0Baj MOJIET BaCMHTamka, MOTY JIa YTUYY Ha Pa3BOj HETaTUBHUX OCOOMHA KOJ MJIauX
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(cTpax, arpecMBHOCT), OJHOCHO Ha pa3Boj 030MpHUX mopemehaja 3mpaBiba, KakBU CYy
JeTIpecrja U aHKCHO3HOCT (73).

HcnutuBanun cMo U Be3y u3Mel)y ouekuBama poauTesba Yy TMOIJIEAy IOCTH3amba
aKaJIeMCKOT YCIIeXa U I0jaBe JIEMPECUBHOCTH, OJJHOCHO aHKCHO3HOCTH KOJ Milaaux. Pesynratu
Hallle CTyAMje Cy yKa3ald Ha YHIEHHUIY Ja CTYACHTH, YHjU POJUTEIbH HMMajy BHCOKA
OueKMBama, MMajy Behy maHcy 3a HacTaHaK aHKCHO3HOCTH 32 29,0% .

Bhasin u capagHunu cy y CBOM HCTpaKMBamy HaBENH Ja OYCKHBamba pPOJIUTEIhA
MPENICTaBIba]y CHAXAH MPEIUKTOP 32 HACTAHAK JENPECUBHOCTH (74) MOK OPyrd UCTPaKUBAYH
HaBOJIE J1a Hepa3yMeBame POJUTEba MPEACTaBsba jeaH O] pa3jora HaCTaHKa JETPECUBHOCTU

(75).

6.4. IloBe3aHocT u3Mely TejiecHHX MaHU(ecTanMja ¥ cTeneHa AeNPeCMBHOCTH, OTHOCHO

CTeNneHa AHKCHO3HOCTH KO/ CTYIeHTCKe MomyJianmje

HcTpaxxuBama Aenpecrja 1 aHKCHO3HOCTH CBE BHIIIE 00yXBaTajy U COMATCKH IIaH KOjU
je BaykaH KOJIMKO U a()eKTUBHA U3MEHEHOCT, KOja je, Y paHUjuM Iepuoauma, Ouiia JOMUHAHTHO
uctpaxunana (76).

Tenecne manudecraiyje ce jaBjbajy Ka0 CUMIITOMHU JETIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH.
Jleripecujy ¥ aHKCHO3HOCT MO’KE€ IIPATUTH U YNTaB HU3 030MJBHUX TelecHuX obosbema. Tama ce
panu o komopouaurety (77).

[Mutame U3 yNUTHHMKA, KOPUIINEHOT y HAIleM HCTPaKMBamy, KOje ce OJHOCWIO Ha
IPUCYCTBO oapel)eHuX TelecHUX MaHu(ecTanrja KOJ HUCIUTAHUKA TOKOM TMOCHEIHUX IIECT
Mecenu (rmaBoOosba, 00n y cToMaky, Oom y nehuma, MamakcamocT, TOTHIITEHOCT,
pa3ApakJbUBOCT, HEPBO3a, TEroOe ca CIaBameM, BPTOTJIABUIIE), OCTY)KUJIO je Ka0 OCHOBA 3a
KpeHnpame MoJiesia 3a IPOICHY pU3UKa O] HACTaHKa JEMPECHUBHOCTH OJHOCHO aHKCHO3HOCTH.
CBaku oaroBop je no6ujao oxpeheHn ckop mpeMa MPEeTXOAHO AeHUHHCAHOM KPUTEPUjyMY.
CabupameM OBHUX CKOpoBa Jno0HjeHa je HoBa npoMensbuBa BUC (6a3uuHn naeHTU(UKAITIOHU
CKOp), KOja Mpe/ICTaBsba MPOLEHY PU3HKa O] HACTAHKA JETIPECUBHOCTH OJTHOCHO aHKCHO3HOCTH
KOJI CTYIEHTCKE MOTMyJaluje.

ROC xpuBa je mokasana na je npomensbua BUC Bpimo mobap mapkep 3a pasaBajame

CTyleHara ca JenpecuBHomrhy oj cryaeHara 60e3 mwe (area= 0,754, p < 0,0005). I'panuyna
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BpeanocT je 8,50. CensutuBHOCT mM3HOCcH 67,6 %, a cnemuduanoct 69,4 %. Kopunrhemem
OvHapHE JIOTUCTUYKE perpecuje mokasaHa je Beza u3mely BIS mpomensbuBe u mojase
nenpecuBHocTH. [loBehame Bpemnoctu BIS mpomenssuBe 3a 1 601, moBomu g0 moBehama
pHU3MKa OJ] HaCTaHKa JETPECUBHOCTH 32 5,2 %.

ROC xpuBa mokasyje na je BIS omnmmuan mapkep u 3a pa3aBajame CTyAEHATa KoOju
uMajy aHKCHO3HOCT O] CTyAeHTa Koju je Hemajy (area = 0,800, p < 0,0005). I'panuuna
BpenHoct (cut-off) je 7,50, cemsutuBHOCT w3HOcu 74,2 %, a cnemuduunoct 71,6 %.
Kopunthemem OnHapHE JTOTHCTHYKE perpecHje mokaszana je Beza usmel)y bBUC npomensbuBe u
nojaBe aHkcro3HocTu. [loBehamwe Bpennoctu BIS mpomenssuse 3a 1 601, moBehaBa pu3uk on
HacTaHKa aHKCHO3HOCTH 3a 5,6%.

Jenna tpehuna temecHux manuectanuja, 300r KOjUX ce MAIMjEHTH jaBe JeKapy, je
MEIMLMHCKU HepasjallmbeHa (Hemo3HaTor cy y3poka). Jlureparypa cyrepuiie Ha TO JAa je
OBaKBa BpCTa CHMITOMATOJIOTHjEe MAMPEKTHO TMOBe3aHa ca Temkohama y CBaKOJHEBHOM
¢dyHKIMOHMCaKY, HecrnocoOHomhy, mnoBehaHOM yMOTpeOOM IICHXOAKTUBHHX CYIICTaHIH,
HApyLICHUM KBAJIUTETOM >KMBOTA Ka0 M Ca CMambeHUM KOpHUIINECHEM yCiayra 3/paBCTBEHE
3amrure (76).

Nyer u capaJHUIM, KOJU Cy MCTPaXHBAHE CIPOBEIN Ha CTYJCHTCKO] MOMYyJalUju y
CAl-y, mokazanu cy aa je 4ak 87% wucnuranuka ocehano Oxard ymMop TOKOM CTyaUpamba.
CryneHtu, Koju cy ocehanu ymepeH u u3paxkeH ymMop, UMaju cy Buiie ckopose Ha BDI ckamu
3a MPOIEHY JENPECHUBHOCTH Yy OJHOCY Ha OHE, Koju cy ocehamu Omaru ymop. CryneHTH ca
U3pKEHUM YMOpOM, Takolje, cy HCIOJbaBaJl M BHUIIE CKOPOBE Ha CKald 3a MPOICHY
ankcuo3HocTH (78).

Pesynratu uctpaxkuBama, CIIPOBEACHOT Ha JBa YHUBEp3UTETa Y MEKCHKY, Ha Y30pKY
ox 506 cryneHara ncuxosoruje, mokasajia cy J1a ¢y TeJecHe Manudecrauje oune u3paxxeHuje
Kako ce noBehaBao ckop Ha ckajama 3a npoleny aenpecuBHoctu (Beck Depression Inventory)
u ankcuoznoctu (Social Anxiety Scale for Adolescents). Kao Haj3acTyrmibeHHjU CHMOTOMH
HaBOJIe ce: T1aBo00Jba, MEHCTpYalIHE Terode, 6o y iehuma, yMop U MpoOJIieMH ca CIaBamkeM
(79).

VY Hay4yHMM KpPYroBHMa CIIOMHIbY CE€ TPH XHIIOTE3€ KOjUMa Ce MOKE O0jaCHHTH Be3a

u3mely npenpecuje, OTHOCHO AaHKCHO3HOCTH M COMATCKuX Teroba. Ilpema mpBOj XumoTesw,
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JCTIPECUBHUA W aHKCHO3HU Topemehaju MOry yTHIATH Ha HAaCTaHAK TEJIECHUX CHMIITOMa Ha
pasHe HaunHe (80) HIIp. U3MEHEHOM TeplenirjoM pusndkux cenzamuja (81).

[Ipema apyroj Xumore3w, COMAaTCKU MPOOJIIEMHU, OJHOCHO PA3IHUUTE BPCTE TEIECHHX
HEYrOJHOCTH M (PU3MYKUX OTpaHWYCHa MOTY OMTH NPEIUKTOPH HAcTaHKa JCMPECUBHUX U
aHkcuo3HuX nopemehaja. Tpeha Teopuja maje Tymauyeme, mpeMa KOME PATUYUTH YTUIAJH
OKOJIMHE, OMOJIOIIKH M TICHXOJIOUIKM (DaKTOpH, MOTY HE3aBHCHO YTHIIATH Ha HAaCTaHAaK, KaKo
MEHTaJIHHUX nopemMehaja, Tako 1 COMaTCKUX Teroda.

HctpaxxkuBama cy mokaszala Ja Cy JAelpecHuBHH mopeMehaju y jauoj Kopenmamuju ca
TEJIeCHUM MaHHudecTanjaMma MYCKYJIOCKeJIeTHOT cucreMa (82) MoK ce KapAWOIyJIMOHAIHH
CHMIITOMHM BUIIIE Be3yjy 3a aHKcHo3He nopemehaje (80, 83).

Jlempecuja U aHKCHO3HOCT Cy IOBE3aHU ca 00JIOM, Kao CHMITOMOM, 0e3 o03upa Ha
IErOBY aHAaTOMCKY Jokanu3anujy (84). UctpaxkuBame, cipoBeaeHo oxa ctpane C30, y kome je
yuecTBOBajo 5.447 UcUTaHUKa, y OKBUPY 15 MCTpakMBayKuX LIEHTapa, JOLUMPAHUX y AMEpULIH,
EBponn, Asuju u Adpunm, nokasano je n1a ocode ca XpOHWYHUM OOJIOM YETHpH IyTa yemihe
nare o] ICIPECUBHOT U aHKCHO3HOT nopemehaja (17).

Bbon u genpecuja ce cmaTpajy HajTeKUM H3pa3uMa JbyACKe nmaTmhe. KiImHdKka HeKycTBa
MoKa3yjy Aa Cy TeleCHH OoJl M Jerpecuja BeomMa YecTO HUCIPEIUIeTeHH M Ja ce Hajase y
y3ajamHoj mHTepakiuju (85). Ligthart w capagnuim, 6oyl cMaTpajy jeIHHM OJ CHMITOMa
Jeripecuje, a J0Ka3aHa je U JeIOTBOPHOCT aHTUACIPECUBa y CypUMHpamy 00ja, ITO yKa3yje
Ha 3aje/IHUUKY [aTOTeHe3y Jenpecuje 1 oBe TelecHe Manudecranuje (84).

XpoHUYHU OO0JI KapaKTEepHIy AYroTpajHe OOJHE CMETH-E PE3UCTEHTHE HA aHAITETHKE.
3a paznuKy oJ] akyTHOT 0oJia, Koju je BuIle rpaheH cTpaxoM, XpOHUYHU OOJI MPATH Mamke WIN
BHUIIIE M3PAKEHA JIEMPECUBHOCT. 3a 00JI KOJ AENpecuje U aHKCHO3HOCTH je KapaKTepUCTHYHA
wBerona quctpudynuja. OHa He 0AroBapa AUCTPUOYIM]H CEH3UTBHE MHEpBAllMje HEpaBa, HUTU
BacKyJapuzanuju oapehenor kpBHor cyaa. Ocobe Koje maTe OJf XpOHHYHOT 00j1a, TOKOM
BpEeMEHa Ce KapakTepHO Memajy. OBe MpoMeHe ce Hajiakiie youaBajy y MelyIbyackoj
KOMYHHUKAIMjU (COIMjalHa M30Jalyja, eMOLMOHAIHA PaBHOAYIIHOCT, CKENITUYaH CTaB IpemMa
Jieveny U U3riieauma 3a o3zipaBibewne) (77).

HcTpaxxuBama yno3opaBajy Ha TO Ja 3a MalHjeHTe, KOjU ce jaBe M3a0paHOM JIeKapy
300r HenepuHMcaHuX 00J0Ba y Munhuma, riaBodosba, 60JI0Ba y CTOMAaKYy, IMOCTOJU 01 2,5 110

10 myra Beha BepoBaTHOha na 60:1yjy o1 maHuuHor nopemehaja, reHepan30BaHOT aHKCHO3HOT
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nopemehaja u Benuke nenpecuje. [lamujentu, koju cy ocehamu HeKy BpcTy comaTckor 06oua,
Takohe, cy JaBaiM M MOJATKE O JIOUIMjeM MEHTATHOM (PYHKIMOHHUCAKY M MMAajH Cy BHILE
CKOpOBE Ha CKallama, KOje MpOIEHY]y HHBOE NCMPECUBHOCTH, COLHjATHE AHKCHO3HOCTH U
MOCTTpayMaTcKor ctpecHor nopemehaja (86).

XpoHuyHu 0o M Jenpecuja, OJHOCHO AaHKCHO3HOCT, C€ 4YeCTO jaBJbajy y
koMopouautery. Oxo 35% OonecHUKa ca XpOHHYHUM OOJIOM HCHIyHaBa U KPUTEPHjyME 3a
aHkcuo3Hu nopemehaj, nok 30-60% OojecHuKa ca XpOHHYHUM OOJIOM MaTH U OJf KIMHUYKU
3Ha4yajHOT obOnuka nenpecuje. [lamujeHTH Koju 00dyjy O apTputuca ¥ umajy 0oioBe y
3rinoboBumMa u Mumuhuma, y oko 35% ciyuyajeBa mare W OJ aHKCHO3HOCTH, JIOK Yy 22%
ciyyajeBa nare o nopemehaja pacronoxema (85). JlokazaHo je ga aenpecuja U aHKCHO3HOCT
nosehaBajy pH3MK O] MOjaBE MUTpPEHE W Kajga ce jaBJbajy 3aceOHO, melyTum, ykosimko ce
JeTipecrja ¥ aHKCHO3HOCT jaBe YAPYKEHO Taj pU3UK moctaje jour Behu (84).

CumnToM 06oyla MOXKE MPEACTaBJbATH MOTEHLHUjaTHU (AKTOp pU3MKA 32 pPELUAUBE
IeNpecuBHUX M aHKcHo3HMx mopemehaja (87). Heypoumunymur crymuje cy moxasane
IpeKianama HEYPOHCKUX Mpeka emMoluja u 0oJia, HApOuuTo y (Tpe) PpOHTANIHUM AETOBUMA
KopTekca (88).

Gerrits u capagHuIM cmarpajy ga  00Jd MOXKe Ja YTH4Ye Ha JIUCPEryNanujy
XUIOoTaIaMyc-xunogpusa-Haaoyoper ocoBuHe (nmoBehame HHBOA KOPTH30Jia), Ka0 M Ha
aKTUBHOCT ayTOHOMHOT HEpBHOT cucTeMa (rmoBehaHa akTHBHOCT CHMIIATHKYCa WIJIM CMambeHA
aKTHUBHOCT IapacUMIATHUKyca), IITO MOXE YTUIATH Ha HACTaHAK HOBE JETPECUBHE EMM30/e
(87). CynpoTHO ouekuBamKMMa, HUje npoHaleHa Be3a u3Mel)y cummroma 6oja ¥ penuauBa
ankcuo3Hor nmopemehaja (88). [lenpecuja u aHKCHO3HOCT he UMATH JIOIIH]y TPOTHO3Y YKOJIUKO
ce 001 jaBU y 3r71000BMMa, Ha BHIIE aHATOMCKUX JoKanuja (87).

VY KIMHUYKO] MPaKCH, MOCEOHY Maxmy Tpeda yCMEPUTH Ha T3B. MACKUPAHY JETIPECH]Y.
Mackupany Aernpecujy KapakTepullle OCTOjalbe coMarcke "Macke", K0jy UYNHH IHUPOK CHEKTap
coMmarckux Terob6a. Huje penmak ciyuyaj na oOojienu off MacKMpaHe JEmpecuje Tpaxe Mmomoh
JeKapa pa3IMYUTUX CICIHjaJHOCTH, MEHajy 3JpaBCTBEHE YCTaHOBE M Hajuemhe UM ce
MOCTaB/ba JAMjarHo3a XuIoxoHapujaze. OBakaB CTaB MpOjeKIMje TCUXUYKUX MpolrneMa Ha
TenecHy cdepy ce, u3Mmely ocranor, oOjammaBa 00JbOM COLHMJATHOM IMPUXBATIEUBOIINY
coMarckux Tero0a u u3baraBame CTUTME M AUCKPUMHHALIMjE, C KOjUMa Ce IPYIITBO Hajuernthe

OJTHOCH TIpeMa MCUXUJaTPHjCKUM TalljeHTUMA.
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[Tpouemwyje ce ga o mackupane aenpecuje natu 7,3-11% cBux mamujeHara 0601emux
Ol JeTipecuje, a y MpoCeKy, OoJ MojaBe MpBHUX Teroba 10 ynyhuBama ManujeHTa MCUXHjaTpy,
npotekHe 3-5 roaumHa. Hajuemrhn MOTHBHM 32 BUXOBO ynmyhuBame NCHXHUjaTpy Cy HETaTUBHU
HaJIa3W MPH AO0TAJAIlbUM COMAaTCKUM HCIHMTUBAKBMMA M OJCYCTBO TEPAIUjCKOT OJArOBOpa Ha
IpUMEHBEHY COMaTcKy Tepamujy. [lamujentu, koju mare ox oBor mopemehaja, Hajuemthe ce
’Kane Ha riaBoOOJbe y BUAY JKUTama, CTe3ama, 00JoBa y mpeleny jiuua u 3yda. Terobe
MOBpEMEHO Jue Ha MurperosHe. [lopen tora, jaBibajy ce 60JIOBH y mpeaeny KHUMEHOT cTy0a
W KOHTPaKkType MYCKyJaType, TMa ce€ CHMIOTOMH 4YecTO HHTEpIPETHpajy  Kao
CIOHIMJIOAPTPOTUYHH WM, TaK, Kao AuckomaTtuje. Uecra je mojaBa mapecTe3uje y Mpeaeny
eKCTpeMHTeTa, ocehaj TeXHHE eKCTpeMHTeTa "Kao Ja Ccy HallymheHe OJOBOM", NMPHUCYTaH je U
(eHOMEH HEeMHpHHX HOTY, OTEXaHO AMCamke M OOJIOBH y pa3sHHM JenoBuMa Tena. Takole,
y4eCTaHO Ce jaBJba M BEreTaTMBHA CUMIITOMATOJIOTHja Y BUAY BPTOIJIaBUIle, ocehaja mpa3HuHE
y TJaBH, MPUTUCKA Yy rpyauma, 0OoJoBa y Mpeneny cpla, Taxukapauje, cyBohe y ycTuma,
aHypuje, aepodaruje, MeTeopu3Ma, OTeKAHOT Jucama. MackupaHa JenpecHja MpencTaBiba
nopemehaj Koju MoXke J1a UMUTHpa pa3IuuuTe comarcke 6onectu (77).

Pesynratu Hamier uctpakuBama MOTBplyjyenoBe3aHocT u3mely npucycTBa XpoHUYHE
OoJjecTH/MHBAMANTETa W CTEMEHAa aHKCHO3HOCTH. JlokasaHa je W mMmoBe3aHOCT u3Mmelhy
omteheHOT 31paBihba ycied XpOHHYHE OO0JIECTH/MHBATMAWTETAa W CTEMEHA JENPECUBHOCTH,
OJTHOCHO CTeTeHa aHKCHO3HOCTU. Mel)y cTylneHTuMa, KOJ KOjUuX je 3[paBjbe HApYIICHO YCIeH
XPOHUYHHUX OOJECTU/MHBANUINTETA, CBaku Tpehu matu on Onare JENpPEecHBHOCTH, a CBAKU
YEeTBPTH 0/1 OJ1are aHKCHO3HOCTH.

Jlempecuja ¥ aHKCHO3HOCT MOTY OUTH "MpaTHONH' COMATCKUX OOJIECTH, TaKO IITO UX
HAaroBeIlTaBajy, jaBjbajy c€ MCTOBPEMEHO ca HHMa, HACTajy Kao HUXO0BA MOCIEANLA UM MX
YaK JOJaTHO TMoropuraBajy. 300r y3ajamHor ojaHoca wu3Mmel)y MeHtanHor mnopemehaja u
coMarcke OoyiecTH, BeoMa je OHTHO TMpENO3HAaTH U JICYUTH CHUMIITOME JeTpecuje Hu
AHKCHMO3HOCTHU KOJ TeJIeCHO 00oJienX namujenara u oopayro (19).

VYuecranoct MeHTanHuX nopemehaja, Beha je ko manujeHara Koju UCTOBPEMEHO UMajy
HEKy cOMaTcKy Oo0JiecT, HEero y OIToj momyiauuju. McrpakuBama yka3zyjy Ha TO Ja
IpeBajieHIIMja JIenpecHje KoJ MaIuraux 6onectu uznocu oko 40%, ko aujabereca je HEIITO

Bumia o1 20%, kox nuHpapkra Muokapaa oko 25%, a konx X1B undekuunja oxko 10% (89).
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Jleripecrja W aHKCHO3HOCT Cy uYecTa KOMOpOHMIHA CTamka KOJ CTyJeHara ca
JIMjarHOCTUKOBAaHUM COMAaTCKUM o0oJberuMa. Pesynrtatu, noOujern Ha y3opky on 2.000
cTyzneHaTa YHuBep3uTera y beorpany, ykasyjy Ha xopenanujy usmely aenpecuje u crneaehux
cOMaTckux OoJsiecTu: nujabereca, XWUIEpPTEH3Hje, 000JbEHA CpIA, XPOHUYHOI OpPOHXMTHCA,
HEYPOJIOMIKNX 000JbeHha W YHMpa Ha JKENylly WA JBAHASCTOMAIAa4HOM IIpeBy. YTBpheHa je
MIOBE3aHOCT U aHKCHO3HOCTH ca: AMjabeTecoM, XUIMEPTEeH3UjoM, 000JbebUMa CpIia, XPOHUYHUM
OpOHXHUTHCOM, OpPOHXHjaJJHOM acTMOM M YHPOM Ha KeNylly WU JBaHAECTONAIayHOM LIPEBY
(90).

JlepeciBHM W aHKCHO3HM rmopemehaju, y KOMOOMpAMTETY ca TEJIECHUM
MaHu(pecTanjamMa ¥ COMATCKUM OoJjiecThMa, TOBOJEHU Cy Yy Be3y ca moBehanmm Opojem
caMoyOHcTaBa, CMalb€HUM KBAJUTETOM KHBOTA, KA0 U 3HAUYaJHUM €KOHOMCKUM onTepehemem
cucrema 3/paBcTBeHe 3amtute (86).

JleripecuBHE M aHKCHO3HE 0C00€ y KITMHMYKO] CHMITOMATOJIOTHJU HCIIOJbaBajy TEIEeCHE
MaHudecramuje Oonectu. MHore TenecHe Oonectd Mory OuTu mpaheHe aHKcHO3HOUIhY M
nenpecujoMm. TenecHe AUCPYHKIHjE CYy YECTO NPEAUKTOP ICTPECUBHOCTA U aHKCHUO3HOCTH,
3Ha4yajaH Cy eJEeMEHT KIMHUYKOT HCI0JbaBaba OBUX MEHTAJIHUX npolieMa, amum |

eBaJIyallMOHM MOKa3aTesb AUJarHOCTHKE U Teparmje OBUX CTamba.

6.5. IloBe3anoct wu3Mel)y kopumhema NCMX0OAKTHBHHMX CYNCTAHINM W  CTeMeHa

ACMPECUBHOCTH, OAHOCH CTENMCHA AHKCUO3HOCTH KOA CTYACHTCKE nony.naunje

31paBibe KapakTepHIle paBHOTE)Ka u3Mel)y WHAMBHIYE W HeHe okonmHe. Ha oBy
PaBHOTEXKY YTHUY, ca jeJIHE CTpaHe, 3[JPaBCTBEHH MOTECHIUja Il UHAUBUIYE, OJJHOCHO BELITHHA
MHAMBUYE J1a C€ HOCH Ca CIOJhallllbUM M3a30BUMA, AT M MHTEH3UTET U TPajare TOT U3a30Ba,
ca apyre crtpaHe. OBakBa BpCTa M3a30Ba yTHYE HA IOHAIAKE WHAWBUIYE Y KOHTEKCTY
colyjanHe rpyne (HopoauLa, MpUjaTesbu).

M3a30Bu ce jaBibajy TOKOM YHTABOT JKMBOTA, @ OCEOHO Cy 3HAYajHU TOKOM IE€pPHOAA
anonecuennuje. [lpecynna je cmocoOHOCT 0cobe 1a Ha HUX OJrOBOPU HA aJIeKBaTaH HAYMH, HE
Hapymanajyhu 31paBibe.

JenHo onx Hajuemthmx pHU3MYHUX TOHANIamka, Koja ce cpehy y ajosiecueHIuju, je

yrnoTpeda NcuxoakTuBHUX cyrnctanuu. IlcuxoakruBHa cyncranna (ITAC) je xemujcka maTepuja
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KOja, YHOILICHEM Y OpraHu3aM, MeHba MCUXUYKY CTPYKTYPY, OJTHOCHO yTHYE HA PACHOJI0XKECHE,
MUILbEHE, TOHANIAkE U U3a3UBa ICUXUYKY U (PU3UUKY 3aBUCHOCT.

3aBHCHOCT j€ CTame MEPUOJIMYHE WM KOHTUHYUPAaHE WHTOKCUKAIMje, IPOY3POKOBAaHE
MOHOBJFCHUM Y3UMAamhEeM HMPUPOJHHUX WIM CUHTETUYKUX CYIICTAaHIU. BaXXHO je HanmoMeHyTH Ja
je u camo mpoOame NCHUXOAKTUBHUX CYNCTAHLMU Y aJ0JECLEHTHOM Y3pacTy BEOMa PU3HYHO.
Haxo ce, o1 cTpaHe Miaaux ocoda, yecTo cmarpa 0e3a3ieHuM, OHO MPEeJICTaBIba MPEITyCiIoB 3a
jaBJpame CBUX KaCHUJUX (ha3a 3710ynoTpede NCUX0aKTUBHUX cyncTanuu (91).

Hame uctpaxuBame ce 0aBUJIO MpPOYYaBamEM IOBE3aHOCTH H3Mel)y KOH3yMupama
NICUXOAKTUBHUX CYICTAHIIM U CTENeHa JETPECUBHOCTHU, OJJHOCHO AaHKCHO3HOCTH.

3aBHCHOCT y CTYIEHTCKO] MOMYyNAIMju MOXE Ce pa3BUTH M y cdepama 0Oe3 yruiaja
ITAC (MHTEpHET 3aBUCHOCT, KOLKA).

Konszymupamwe nurapera TmpeAcTaB/ba  HAjpaCIpOCTPABEHH]y U JPYIITBEHO
HAjIPUXBAT/FMBHjY JIOIy HABUKY YOBEKa Halle cpeAuHe. PesynraTu Hamie cryauje cy
MOKaszalli Jia je CKOpPO CBAaKW METH CTyJAeHT YHuBep3utTera y Kparyjesuy mymau (18%).
Taxole, nponaljeHa je moBe3aHocT u3Mel)y ynorpede nurapera U CTEneHa JEHPEeCUBHOCTH Kao
U CTEreHa aHKCHO3HOCTH. biara aHKCHO3HOCT je MCIOJbeHa KOJ| jelHe YETBPTHHE CTyAEHaTa
KOju KOH3yMHpajy rurapere (25,2%), 1ok je 6mara JenpecuBHOCT UcnoJbeHa ko 15% cynenta
KOjH KOPHCTE OBY IICUXOAKTHBHY CYIICTAHILy.

[IpeBanenuuja mymema koa miaaaux y Cpouju y3pacra 15-29 roguna usnocu 33,4% u
Mama je KoJ nieBojaka (29,9%) y omnocy na muamguhe (36,8%) (92). Can u capagHuiiu, Koju cy
CIIPOBENI HCTPAXUBaWkE, Y KOMe je yuecTBoBaso 4.666 anonecuenta y Typckoj, mokaszanu cy
Jla ydecTajocT KOH3yMupama nurapera usHocu 38,2%, a cBakoJHEBHO KoH3ymupame 10,5%.
Vcnutanuiy Mymkor nosa cy nymwi 3,02 myra Buie o ucnutanuna. Mecnuranunm uunju cy
npUjaTesby MyILIayd, KOH3YMUPAIHU ¢y nurapere 2,42 myra BUIIIE O]l OHUX YUjU CY MPHjaTeIbH
Henymayn. CTyIeHTH uuje Cy MajKe IMyIlayd, Mymuin cy 1,57 myra BuIe oJ1 Kojera 4uju cy
poautespu Hemymauu (93).

Y okBHUpY IMpoOjeKTa 3IpaBCTBEHO CTame, 3/ApaBCTBEHE IMoTpede M KopHUiIheme
3IpaBCTBEHE 3alTUTE CTaHOBHUIITBA Cpbuje, y KojeM je, uamely ocranor, yaecrsoBano 1.939
ajioJieciieHara, JOIUIo ce JI0 TojaTaka Ja je cBakoAHeBo mymuio 31,9% OHMX HWCHUTAHMKA,

KOjH Cy MMajil €MOLIMOHAJIHE IpobieMe TOKOM 4 Helesbe KOje Cy MPEeTXOJUIe HCIUTHBAbY

(91).
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3aBHCHOCT OJi TICMXOAKTMBHHMX CYICTaHIM, adekruBHH mnopemehaju, a moceGHO
Jerpecuja M aHKCHO3HOCT, Y3 Hamlaje CcTpaxa, MpeAcTaBibajy 3HauajHe Mpobdieme jaBHOT
31IpaBJba.

HcnutrBameM MiaauxX 3aBUCHHKA O IICHXOAKTHBHHM CYICTaHI[ama, JOIIO Ce [0
nojaTka Ja je oko 35% m\HX, Ipe KOH3yMHpama OBUX CYNCTaHIIM, UMaJo Haraje MaHuKe WIn
HEKHU 00JINK aHKCHO3HOCTH.

ExBuBaneHTH emormoHamHUX mnopeMehaja (M3a pPago3HAIOCTH KpHUJy ce: CTpax,
€MOLIMOHAIHA WHXUOMPAHOCT, HEMHUP, a M3a J0Caje: Tyra, COIMjaIHU CTPax), HaBOJE C€ Kao
pasiosu 3a MHUIHJAIHY yIOTpeOy NCHXOAaKTUBHUX cymcTaHiy (21). AdgextuBHu nopemehaju
ce cmarpajy HajuemrthuMm y3poyHHIIMMa OIpene/beha 3a 3J0yNoTPe0y IMCHUXOAKTUBHUX
cyncranii. CmaTtpa ce 1ga BelMKH Opoj 3aBHCHHMKA HCIIOJbaBa HEKH OOJMK JEMPECHBHOT
nopemehaja (91).

Hctpaxusame, cripoBeneno y CAJl-y, mokasano je na oco0e Koje mare 0] MEHTaJIHUX
nopemehaja, 1Ba myra yenrhe KOH3yMHpajy IIMrapere y OJHOCY Ha OCTald JIe0 MOMyialuje.
Pazno3u jom yBek HUCY MOTIIYHO jaCHH, @ MOTY C€ TOTPAXHUTU Y HEYPOXEMU]CKOM JENIOBabY
HUKOTHHA. HMKOTHH TmpencTaBba NCHXOAKTUBHY CYICTaHIy KOja aKTUBUPAa MeEXaHU3aM
Harpaze y oaronapajyhuM cerMeHTHMa LIEHTPAJIHOT HEpBHOT cucTema. Ha oBaj HauMH nonasu
ce no mnosehanor ocnobahaHa nomamuHa, KOjU ce€ cMaTpa jeJHUM OJ Yy3pOKa HacTaHKa
onpehennx MentanmHux mnopemehaja. He Tpeba, cBakako, 3aHEMapUTH HHU COLIMOJIOLIKH
MOMEHAT, KaJia ce 3a [IUrapeToM 4eCTO MOCeXe yCIIe ] 10Caie U COLMjalIHe H30IalHje.

Hexke cTyauje, cnpoBeieHe Ha penep3eHTATHBHOM Y30pPKY aJ10JIeCIieHaTa KOjH 1aTe 0]l
Jerpecuje, Mokaszaje Cy Ja je IMpeBajicHIMja Myllema Owia BUIIa Ipe caMor HacTaHKa
meHTanHor nopemehaja (17). Pesynratu npyrux cTyamja cy KOHTPOBEP3HHU y BE3H Ca MUTABEM
Ja U ACTPECUBHU MALMjEeHTH Mylie 300T CBOJUX CHUMITOMAa WIM MyIIayd MoCTajy uemihe

ACOPCCHUBHU O HCITyIIava.
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6.6. IloBe3anoct mu3Mel)y HacWw/ba W cTemeHa [eNMPeCHBHOCTH, OJHOCHO CTeNeHA

AHKCHO3HOCTH KO/l CTYJIeHTCKe MOMyJianuje

Ca CcOUMO-KYNTYpOJIOIIKOT CTAHOBUIITBA, WHAMBHIYya MpPEICTaBIbA MIPOU3BOJ
JIPYMITBEHUX OJHOCA M CYOjeKT OpyIITBEHOTr kuBoTa. MHmuBuaya je, takohe, unan oapehene
COIIMjaTHE 3ajeTHUIIE, KOJU je YCBOJUO HhEeHA Havella U BEHITHHY Ja YU4eCTBYje Y KOJIEKTUBHUM
uHTepakiujamMa. Jla Oum mnpuxBaTuiIa KYyATYPOJIOIIKE KapaKTEpUCTHKE CBOje 3ajeHHUIIE,
WHAMBHUIYya TPOJIA3d KpO3 pa3Boj, KAaKO TEJIECHH, TAKO W IICUXOJOIIKH. Pe3ynaraTtu cBHX
MHTETPATUBHUX MPOIECa, YCIOBJbEHUX OHOJOMIKMM M TICUXOJOMIKMM pa3BOjoM, MOMaxy

WHAMBUIYH J1a U3TPAU CBOj UACHTHUTET U MOCTaHEe ayTOHOMHA Ju4HOCT (70).

Menranau nopemehaju mpencTaBibajy jeaH O] 3HAYajHUX MPEJUKTOpa 3a HACTaHaK
nopemehaja couMjanHoOT 37paBiba M UCKJbYYHBamba MOjeJMHIIA KA0 KOPHCHOT YjaHa MOPOIMIIE
u 3ajeqawuie (92).

VY mupoj, He caMO CTPYYHO] jJaBHOCTH, TOBOPHU CE€ O HYJITO] TOJEpAHIIMjU HA HACcUJbE, a
MoceOHy MaXKikhy MPUBJIAYH 3JI0CTABIbAGE JIEIE, ’KEHA U MIIa/IUX.

3noynoTpeda WM 370CTaBJbamkbe Miajae ocode oOyxBaTa: cBe 0OJIMKe (PU3UUKOT W/WIN
€MOLIMOHAIIHOT  3JI0CTaBJbakha, CEKCYalIHY 3J0ymnoTpely, 3aHeMapuBambe WIM HeMapaH
MOCTYIAK, Ka0 U KOMEpLUHUjAIIHY U APYry ekcrioatanujy. CBe 0BO JOBOJIU 1O CTBAPHOT HIIH
MOTEHIMjaJTHOT HapyIlllaBama 3/paBiba. Y HAIO] 3eMJbH, MMOJAIM O pa3Mepama MalTpeTUpamba
U 3JI0CTaBJbarba JOIl YBEK Cy MHCY(pULMjeHTHU. 300T HEJO0CTAaTKa MHTErprcane 0a3e rmojaTaka
U Temkoha mopehema pesynrara U3 pa3IUUUTHX CEKTOPA, MPELM3HUX M KOMIUJIETHUX IO/IaTaKa
jour yBek Hema (94).

[Ipema momanuma HMHcTuTyTa 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje, (U3NYUKOM HACUIBY je
usnoxkeno 6,0% wmmaaux y3pacta 15-29 roamHa >xuBOTa. Y OBOj CTapoOCHO] J00M 0cobe
MYILIKOT T0J1a, Y BeheM Cy MpoleHTy u3noxkeHe ¢puznukom Hacuiby (8,7%), Hacmpam ocoba
xeHckor nona (3,4%). WMsnoxxeHocT pu3nyKkoM Hacuiby OmMaja ca y3pacToM M Hajeeha je y
crapocHoj rpynu 15-19 (8,0%), mox je Hajmama y rpynu 20-29 roguna (2,9%). ¥ ucro Bpeme,
MICUXHUYKOM MaNTpeTupamy je Omno uznoxeno 11,6% minaaux y3pacra 15-29 roguna. Hajsehu

IpoIeHaT 0c00a Koje cy Ouiie M3JI0KEeHe ICUXUYKOM HACHJbY Hajla3u Ce Yy CTAPOCHUM Tpyrama
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15-19 (12,9%) u 20-24 roauna xxuBota (12,5%), IOK je 3HATHO MambH Yy y3pacTHO] ITpynu 25-
29 roauna xuBoTa (8,5%) (92).

[IpeBanenuuja GU3MUKOT 3J0CTaBJbakba y Pa3BUjEHUM 3eMJbaMa CBeTa U3HOCH oA 4 10
16%, nok je mpeBaleHIMja MCUXUYKOr MaiuTperupama oko 10%. Y Oxo 80% ciyuajeBa,
MOYMHHUOIM HACHJba CY POJUTEIbHM WIM CTaparesbl, a Kao MOTEHUHjaTHU (AKTOPU pHU3UKA
HAaBOJEC Ce€: CHpPOMAINTBO, HH3aK CTelmeH oOpa3oBama, Oojectr 3aBUCHOCTH (95).

[TpenukTOpH, KOjU IOBOJE IO NMCUXUYKOT M (PU3MYKOI MajTpeTHpama U nosehaBajy
PU3UK OJl MEHTAJIHHUX rMopemehaja, He MOry OWTH TEHEPAJM30BAHU 3a CBa KYJITYpOJIOIIKA
noxHebspa. Y pa3BUjeHUM 3eMJbaMa CBETa, Kao TJIaBHM (PaKTOPH PU3MKA, HABOJE CE€: pa3BoOj
pOIUTEIbA, OJHOCH Ca OYYXOM, OJHOCHO MahexoMm, MpUCYCTBO OOJIECTH 3aBUCHOCTH KOJ
poauTtesba. McTpakuBama CripoBeieHa y MYATHKYITYPATHUM cpeluHaMa, mocedHo y CeBepHoj
Awmepuiy kao (pakTope pu3nKa, 4eCTO UCTUUY KYIATYpajIHE U €THUYKE pa3jHKe, IITO Ce, MaK, He
Moke pehu 3a JOMHHAHTHO ETHHYKM XOMOTeHe JApkaBe, kakBe cy Jaman um Kuna (96).

[Tocnenune 3710CTaBbakba U 3aHEMApUBaba Ce MOTY IIOJICIUTH Ha paHe (y MJIaJ0CTH) U
KacHe (Koje ce jaBJbajy y 0JIpaciioM J00Y).

[TpobnemMu MEHTAIHOT 37paBjba, HACTAIH Ka0 IMOCIEIUIa MAITPETUPAba, MOTY OUTH
pa3IMYUTH: TIOYEB OJI M3MEHEHOT KOTHUTUBHOT (DYHKIIMOHHCama (perapiaaiuja, pa3BojHE
JIMCXapMOHM]jE, MHTEJCKTyaJlHa MHXUOWIMja, Temkohe y KOHLEHTpAIMju) M MCHXOJOLIKOT
¢byHKIMOHMCama (CTpax, CTpEMba, arpecMBHOCT, 0Oec, HENpHjaTe/bCTBO, KPUBUIA, CTH,
U3MEHEH JIOKUBJIbAj cebe, CaMOAECTPYKTHBHO MOHAIIAE), TIa CBE 10 MEHTAIHUX nopemehaja y
oxpacioM 100y, O KOjuUX Cy Haj3HAuYajHUjU JENpPEeCMBHH W AaHKCHO3HU mopemehaju,
nopemehaju TMUHOCTH, 60JIECTH 3aBUCHOCTH, CYUIMIAIHO MoHamame (92, 94).

Pesynratu Hamer ucTpakuBama Cy IOKa3add Jda IOCTOJU IOBe3aHOCT wu3Mehy
(U3NYKOT, OJHOCHO TICHUXMYKOI MANTpPETUpama M CTeleHa [eNpecHUBHOCTH. Bwumie of
YeTBPTHHE HCHUTAHUKA, KOjU cy ¢u3nuku mantpetupanu (28,1%) m Bume ox Ttpehune
CTyZIeHaTa, KOjH Cy ICUXUYKH MaJITPETHPAHH, UCTIOJbaBaJIU Cy Onary aernpecuBHOCT (26,6%).

[TorBpaumu cmo, Takohe, u moBezaHocT wu3Mely (U3UYKOT, OJHOCHO TICHUXMYKOT
MaJTpeTUpama U CTeleHa aHKCHO3HOCTU. HemTo Mame ox jeane TpehuHe cryneHara, Koju cy
ncuxudku mantperupanu (29,0%) u oxo tpehmna crymenara (32,1%), xoju cy ¢HU3UUKH

MaJITPETUPAHU, UCII0JbABA OJIary aHKCHO3HOCT.
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CnuyHO HAIMM pe3ylTaTUMa M Pe3ylTaTH APYruX CTyAWja Cy MOKa3ajd IMOBE3aHOCT
u3Mely HeKor o0JHMKa Hacuiba M HacTaHKa ICHUXOJIOIIKOr JucTpeca, aenpecuBHoctd (97, 98,
99, 100) ankcuosnoctu (101, 102, 103, 104, 105), 0MIHOCHO U IETPECUBHOCTH M aHKCUO3HOCTH
(96, 106, 107, 108).

Norman u capaaHUIM Cy JOKa3anu Ja (U3MYKU MalTpeTHpaHa Juua uMajy 3a 54%
Behn pu3MK o HacTaHka JenpecuBHor mnopemehaja m 51% Behm pusuk oa HacTtaHka
aHKCHO3HOT mopemehaja, HapoOYMTO OJi HAaCTaHKAa MAaHUYHOT U MOCTTPAyMATCKOT CTPECHOT
nopemehaja (95).

HcTpaxuBama nokasyjy 1a oco0e, Koje cy Ouiie y IeTUICTBY (PU3NYKH MalTPETUPaHE,
umajy 1,5 myra Behy mancy na obone of MeHTanHOr mnopemehaja y KacHHjEM >KUBOTHOM
nepuoay (109). Taunuje, Gal u capamuunm HaBojge aa (U3UYKO MAITPETHPABE Y PaHOM
KUBOTHOM 100y moBehaBa pH3MK OJ] HACTaHKa aHKCHO3HOT mopemehaja y amosiecleHTHOM
nepuoay xuBoTa. OBy TBpIABY MOTKPENWIN Cy HUCTPAXHUBAWKEM, KOje je CIpPOBEACHO Y
W3spaeny, Ha y30pky o 4.589 amonecuenara (104). [To3nato je na je GU3HUKO MaNTpPETHPAHE
TOTOBO YBEK yIPYKEHO ca JApYr'MM BpcTama Hacuiba. Huje penak cimyyaj na miane ocobe Oyny
U3JI0KEHE Pa3IMYUTUM BpCTaMa Hacusba. AJIOJIECLIEHTH, KOjU Cy TPIIEIH BHILIE OJ1 jeJJHE BPCTE
ManTperupama ((HPU3NYKOT, MCHXHYKOT, CEKCYaJlHOT), ydecTaluje Cy HMalu mpolieme ca
MEHTAJIHUM 37paBJbEM, OJHOCHO Ca JIENPECUBHUM, aHKCHO3HUM U NopemehajuMa moHamama
(96), mTo nokasyjy 1 HallH Pe3yaTaTH.

Kynmunanuja Tprsbema Hacuiba, MOBE3aHa ca MPUCYCTBOM MeEHTaimHOr mnopemehaja,
WHHIIMpPA, HEPEeTKO, MOKyIaj camoyoucTBa. Skapinakis w capagHuinm HaBole Ja XpTBE
MaJITPETUPABA YUECTANIMje Pa3MUIIIbajy O M3BPILICHY CaMOYOHCTBA, IOTOTOBO JKPTBE KOjE CY
Tprene Hacuibe ca (pekBeHIOM jenHoM HenesbHO M denthe (110). Haj3nawajHuju kopak y
NPEBEHIMjH HAcWJba YCMEPEH je Ha OMIUTY MOMyJalHjy U TO Kpo3 JAeMacKupame Tadya o
NOPOJMYHOM  HACWJby, JIeCTUrMaTH3anMjy ocoba Koje Ccy Ouie  3710cTaBjbaHe,
MYATHIUCIUIIMHAPHO aKTUBHO XapMOHHU30BaHkE 3aKOHOJABHUX U M3BPIIHUX aKTUBHOCTH, Y3
MaKCUMaJlHU aHra)kKMaH CBUX HHCTUTYIHMja M IMOjeJJMHAaLa, Kako OW ce IMOCTUIJIa HyINTa
TOJIEpaHLMja HA HACUJbE.

3/IpaBCTBEHU CUCTEMH UMajy MOCeOHY YJIOTY Y OBakBMM akTUBHOCTHMa. OBa yiora ce
OCTBapyje Kpo3 OBJaJaBame MOCEOHMM TIpoleaypaMa, Koje 3a IHJb HMMajy IPEBEHLH]Y,

Iperno3HaBame U yuenrhe y TpertMaHy oco0a HaJ KOjuMa je BPIICHO HacHibe. JenmpecuBHOCT U
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AHKCHO3HOCT KOJ MJIQJIMX MOTY OMTH CacTaBHU J1€0 MYATH()AKTOPCKOT HACTaHKa CUMIITOMA U
MOTY C€ jaBUTH YNPaBO Kao MOCIeIuIla peakTUBHpama TpaymMa M3 PaHOT JETUICTBA, KOje CY

CYIITUHCKHU NPCACTABJbAJIC HCKU O 00J1Ka HacuJba.

6.7. [ToBe3aHOCT M3MEH-EHOCTH HATOHA 32 *KHBOTOM M CTeleHa JACNMpPeCUBHOCTH, OTHOCHO

CTeNeHa AHKCHO3HOCTH KO/ CTYIeHTCKe NMonmyJianmje

[Ton camoyOHMCTBOM ce MOJpa3ymMeBa CBECHO W HAMEPHO OJy3UMarm€ COINCTBEHOT
xuBoTa (92). Cymump je jenan ox Boaehux y3poka cMpT Ko Miiahux oapaciux ocooa (17).

CKkopo 4eTBpPTHHY caMOyOHCTaBa y CBETY U3BpIIE MJIATU (MCTOA 25 TOJAWHA KUBOTA),
TaKo J1a CaMOYOMCTBO TpEJCTaBJba APYrd BoJehu y3poK mpepaHe CMPTH y CTapoOCHE 00U 01
10 1o 24 roaune xxuBoTa, unHehu Buie o 20 000 000 n3rydsbeHuX 3apaBUX roiMHA KUBOTA.

CamoyOucTBO npencTaBiba jejaH o TpH BoJeha y3poka CMpTH y MOIyJIalKjud CTAPOCTH
on 15-34 rommue xuBota. (17). Mehyrum, mpouemyje ce na cy KOJA MIIaauX IMOKYIIaju
camoyoOuctBa 200 myTa ydecTaluju o pearn3oBaHux camoyoucrasa (111).

Pesynratu Hamer MCTpakMBama Cy YTBPAMJIM IOBE3aHOCT u3Mely pasMulbama o
caMoyOHCTBY (CyHIMIQIHE WHJeje) M CTelneHa JACNPECUBHOCTH, OJHOCHO CTEleHa
aHKCHO3HOCTU. Mely cTyneHTHMa, KOjU Cy pa3MUIBAIH Ja U3BPIIE CaMOyOHCTBO, CUMIITOME
Onmare JEempecUBHOCTH WHCIIOJbaBa HEIITO BHINE OJ] YETBPTUHE cTyaeHara (26,3%), mok
CHUMIITOME OJjlare aHKCHO3HOCTH MCII0JbaBa HEUITO Mame Of jeiHe ueTBpuHe. [/lokazamu cMo
MOBE3aHOCTH HU3Mel)y moKymiaja caMoyOHCTBa M CTEEHa JENPECMBHOCTH Kao M CTEleHa
aHkcro3HOCTU. OKo 25% cTyzneHaTa, KOjU Cy MOKYLIAIX Ja W3BpIIe caMOyOHCTBO, HCIIOJbaBa
O1ary aHKCHO3HOCT.

Menrtanau nopemehaj je aujarHoctukoBaH kKoj 95% ocoba koje peanusyjy HIU
NoKymajy camoyouctBo. /[lempecuja mpexactaBiba Bojaehu QaxkTop pusHKa, OIHOCHO [BE
TpehrHe JenpecMBHUX MallMjeHaTa pa3MUILJba Jia W3BPIIM caMOyoucTBo, a0k ce 10 mo 15%
BUX OJJy4d Ha caM yuH (112).

EBunenmnuje mokasyjy na je 45% oco0a, Koje Cy M3BpIIWIE CaMOYOHCTBO, MOCETHIIO
CBOT' M3a0paHOr JieKapa HEMOCPEIHO Mpe CaMOoTl YMHA, IITO TOBOPU Y MPUJIOT YUE-CHUIM Ja

(baxTOpH pu3uKa 4ecTO OMBajy HEMPENO3HATH, IOTOTOBY y nomynanuju miaaux (113).
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CamoyOucTBO TmpencTaB/ba Jpyrd Boaehu y3pok cMpTHOCTH Mely CTyIeHTCKOM
nonynarjom y CAJl-y. American College Health Association HaBoau ma, Ha TOAUIIEBEM
HUBOY, y npoceky oko 1,3% cryneHara mokyia Jia U3BpIIM caMOyOUCTBO, a 6,4% 030HIBHO
pasMuILLIba J1a U3BpLIM caMoyouctso (114).

Wilcox u capagnuim koju cy ucrpaxuBame cripoBemu y CAJl-y, Ha y3opky ox 1.253
UCIHUTAaHUKA CTYIEHTCKE IMOMynaluje, TBpAe Ja MOTeHLHUjaTHe (aKTope pU3UKa 3a MOKYIIaj
caMOoyOHCTBa MPECTaBIbajy MPUCYCTBO JACMPECUBHE CUMITOMATOJIOTH]jE, U3TI0KEHOCT HACHIbY
y mnopomunH, cinaba conyjagHa MNOApIIKAa. BaXHy KOMIIOHEHTY YMHHM M TeHETCKa
npenucno3uiuja, ogHocHo 80% cTyneHara, Koju Cy TOKYIIAIX Jla W3BpIIE CamMOyOHCTBO,
HABOJM Jla UM jeJaH oJ poauTesba (Majka) Ooidyje oa aempecuje. Y OBOM HCTPaXHBABY CE
HABOJM W Jia KOJl CTyJEHaTa ca JaenpecuBHomhy mocrtoju 2,4 myra Beha maHca 3a mojaBy
cyuiuuaanaux uaeja (115).

Lee u cpamHUIM, KOjU Cy UCTPaKMBambe CIIPOBENH Ha meT yHuBep3utera y Kopeju, Ha
y30pKy oA 368 cryzneHaTa, TBpJE Ja je IIaHca 3a M0jaBy CYUIMIATHUAX HJeja KO ACTTPECUBHUX
crynenata 8,9 myra Beha (116).

Maniam u capagHuIM cMaTpajy Ja JAenpecHja MpeacTaB/ba 3HAuajaH MPEIUKTOpP 3a
camoyOctBo. Kon marmjenara koju nare oj Jenpecuje, moctoju 8,3 myra Beha manca 3a nojaBy
cyuiuaanuaux uuaeja (117).

Hammonamno wucTpaxkuBame, COpoBeAeHO Yy Mane3uju, Ha Yy3opky onx 20.552
UCIHUTaHUKA, T0Ka3yje Aa je Ta manca 2,45 nmyra Beha ko obonenux ox aenpecuje (118).

Mebhy miaauma, cyunMaHa MOHamama HHCY HeyoOuuajeHa. IIpermocraBiba ce naa
TCHETCKH, OMOJIOIIKH, COLMjAIHU M JAeMorpadcku (akTopH, HEMOBOJbHA paHa HCKYCTBA U
0CcOOMHE JTMYHOCTH YMHE TPYILy MOBE3aHUX €r30reHuX (PakTopa KOju YyTU4y Ha MHIUBUIAYATHY
MOJUTOKHOCT 3a MeHTalHe nopemehaje u oceTspMBOCT Ha npobieMe u ctpecoBe. OBU (axkTopu

YeCTO JIeNTy]y Kao HeMOCPEAHU yTUIlaju Ha CyHMLIUHO noHamame. (111).

Pe3ynrTatu HammMX UCTpaKMBama Cy ycarjalleHa ca pe3ylTaTuMa IpYyrux UCTpaKuBaya
u ynyhyjy Ha TO Ja ajeKkBaTHa MpPEBEHIMja M JeYeHhe MEHTAIHuX nopeMehaja, Moxe
pelyKoBaTH CTONy cCyuiuaa, 0e3 o03upa Ha TO Ja JM Cy WHTEpBEHIMjE YCMEpEHE Ha

MOjeMHIIA, TTOPOJHILY, 0Opa30BHY yCTAaHOBY HJIM OMIITY Momynanujy. PaHo mpeno3HaBame u
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Jeuerme Jenpecje U aHKCMO3HOCTU TpPEeACTaB/ba BaXKHY CTPATEerHjy y IPUMApHO) NMPEBEHLIU]H

cyuruaa (17).

6.8. [IpoMouja MEHTATHOT 31paB/ba

Hamm pesynararu, kao ¥ mojanu W3 JUTEpaType Y KOjy CMO MMald yBUM, ynyhyjy Ha
AITUKATUBHOCT KOHIIETITA IPOMOIIje MEHTAJIHOT 37paBJba.

Tokom mocnenmse Tpu AeleHHje KOHIIETT MPOMOLIMje 3/IpaBJba HAMETHYO C€ C€ Kao HOB
HAYMH pa3MUILIbakba O OUyBamYy 3/paBiba U NMpeBeHLnju nopemehaja 3apaBiba. OBaKaB KOHLIENT,
MHUIIMPAO je HOBE MPHUCTYIIE 32 OO0JbIIAE 3/paBiba M0jeIMHIIA U YUTABE 3ajeTHHIIC.

Jenna on Hajuemrhe nuTHpaHUX AedUHHUIM]A TPOMOIMje 3apaBiba nmotuue u3 OTaBcke
MOBEJhE, KOja MPOMOIIHjY 31paBiba oapelyje kKao mpoiec ocrocobsbaBama Jbynu Aa mosehajy
KOHTPOJIy HaJl COIICTBEHHM 3/paBJbeM Kako Ou ra yHampemwid. OHa Hariamasa notpely 3a

OCHa)XMBAKEM II0jeIMHIIA M YUTABOT JAPYIITBA. TpH OCHOBHE CTpaTervje MpOMOLUje 3paBiba

cy:
. 3acTymname (3aroBapame) CTBapama yCIoBa HEONXOAHUX 32 3[IPaBJbE;
. 0c1I0c00JbaBaKE JbYIN 32 IOCTU3AE ITYHOT 3/[PaBCTBEHOT MMOTEHIMjaa;
. Merjalrja, 0JHOCHO MOCPEIOBamke y yeKiIahuBamwy pa3InuuTuX HHTEpeca

y JpYUITBY, Y IIMJbY MOCTH3amba 00JbET 3/1paBiba;

ITpomoruja 31paBiba moapasymena:

. W3srpanmy 31paBe jaBHE MOJUTHKE (KpeaTOpH jaBHE MOJUTHUKE Ha CBUM HHUBOMMA
U CeKTopHMa Tpeba Jja MpHUXBaTe CBOjJy OJTOBOPHOCT 32 31paBJbe M JIa MPH JOHOIICHY OITyKa
Oy/1y cBECHU MOCIENIIA KOje OHE MOTY UMATH 10 3JpaBJbe);

. CTBapame OKOJHMHE KOja IMpyXa IMOJPIIKY (3alITHTa OKOJMHE W OYyBambe
MPUPOJHUX pecypca Mopa OMTH BaKHa KapHKa y CBaKOj MOJIUTUIM YHarpehema 3paBiba);

. Jauame aknuja y 3ajequuuu (yHampeheme 3/paBiba c€ OJBHja KPO3 KOHKPETHE
aKkiuje, yrBphuBame NMPUOPHUTETA, AOHOUICHE OMIYyKa, IUIAaHHpAmE CTpaTerhja 3a MOCTHU3AmE
0o0Jber 37paBiba);

. PazBoj nmunmx BemrTuHa (yHampeheme 3apaBiba  Kpo3  oOe3behuBame

uHpOopMalrja 1 3IpaBCTBEHO BACMIUTAE ILITO JOBOJM JIO pa3Boja BEIITHHA) U
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. [IpeopujeHTanujy 37paBCTBEHE CIYy)KO€ (3ApaBCTBEHH CEKTOp Mopa OuTH
CCH3UTHUBHHUJH 3a 3/PaBCTBEHE IMOTpeOE CTAaHOBHUINTBA, TE CBOje AKTUBHOCTU IPBEHCTBEHO

Tpeba 1a ycMepH Ha yHanpeheme 3/paBiba, a IOTOM Ha MPYXKambe KypaTUBHHUX YCIIYTa).

Konrent npomoruje 3apaBiba Mogpa3zyMeBa HIMPOK OIICET JIe0oBamba Koju 00yxBara:

. [IpeBeHTHBHE aKTHUBHOCTH (OuUyBame W yHampeleme 31paBiba, CIpedyaBame U
cy30mjame 00JecTH, paHO OTKPHBAKE, JICUCHE U pexXaOumInuTaimjy);

. 31paBCTBEHO BacmuTame (MOAp3yMeBa CBaKy KOMOMHAIM]y UCKYCTBA y y4ewY,
IM3ajHAPaHy TaKo Jia 0jadya U MOJPKHU JOOPOBOJBHY aanTalujy WHAMBHUIYATHOT U KOJEKTHBHOT
MOHAIIaka KOje BOAM Ka 37]paBJby);

. AKTHUBHOCTHU KOjUMa C€, MOMYT 3JJpaBCTBEHOT BACMHUTamka, yTHUE HA CTHI KUBOTA
(moactunameM Kopuithema MPEeBEHTUBHUX YCIyra, BPIIM Ce MPEeBeHIrja 00JIecTn);

. AKTHUBHOCTH KOje C€ OJIHOCE Ha TOJMTUKY U PEeryJaTuBY y LUJbY NpPEBEHIU]E
nopemehaja 31paBiba u

. Ocrazne mMepe Koje ce OJJHOCE Ha Ha PEryIaTUBY M MOJUTHUKY Koja he mobospiiaTtu
U yHanpeauTu 31apasibe (40).

VY mpoMonuju MEHTATHOT 3/paBJba, aKIICHAT je CTaBJbeH Ha yHampeheme Mo3UTUBHOT
MEHTAJHOT 37]paBJba y OIIITOj MOIYyJAIHjU, ca TOCEOHUM OCBPTOM Ha MOTpede OHUX, KOJU Cy Y
pu3uKky wim Beh 0XKMBJbaBajy mpobOieme y o0JIacTH MEHTAJNHOT 37paBiba. [lakie, mako je
yHanpeheme MEHTAIHOT 3/paBJba YCMEPEHO Ha TMO3UTHUBHE AaCHEKTe MEHTAJIHOT 3/paBJba,
IPOMOLIMja MEHTAJIHOT 3/paBjba CBOje JEJOBame MpoIIMpyje M Ha ocobe, koje Beh umajy
MeHTanHe mpolneMe uian nopemehaje. MHTepBeHIMjEe YKIbYUYyjy UM CTBapame CYMOPTATHBHOT
OKpYXEHa, CMabehe CTUTMaTH3aIlje U AUCKPUMUHALIN]E U TPYXKahe MOAPIIKE MM0jeIUHIINMA U
ciyxk6ama, Koje pajJie ca CBOjUM KOPUCHHUIIMMA M lbUXOBUM MOPOAUIIAMA.

Oxo 40% 3emaspa cBeTa HeMa IOJUTHKY MEHTAJIHOI 37paBiba, a mIpeko 30% Hema
IIporpaM MEHTaJHOI 31paBiba. Bume ox 90% 3emasba MOIMTUKOM MEHTAIHOI 37paBjba HE
oOyxBara nomynanujy miuaaux. CUCTeMHu 34paBCTBEHE 3alITUTE YECTO HE MOKPHBAjy MEHTAJIHE
nopemehaje Ha KCTH HAUYMH HA KOJU TO pajie KaJa cy y MUTamy Apyre OOJECTH.

3amTHuTa ¥ yHanpelheme MEHTAIHOT 37paBJjba CTAHOBHUINTBA INPE/ICTaB/ba KOMILICKCAH
3aJaTaKk, KOJU MOJpa3yMeBa JOHOIICHE BHUIIECTPYKHX OJIyKa. TakBa MONMTHKA H3UCKYje

yckinahuBame npuopurera usMmel)y morpeba MEHTalHOT 37paBiba, YCIOBa, CIY)KOH, Jeuewma,
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cTpaTervja mpeBeHIje U yHanpehema 37paBiba, ajli U CTBapame MOTYNHOCTH J1a ce Halpase
n300pH y BE3H Ca HbUXOBUM (DMHAHCHPAHEM.

Crpareruja Tpeba na 06e30eau MmelycoOHy yckimal)eHOCT 31paBCTBEHHX YCTaHOBA H
CIy’KOM MEHTAJIHOT 37paBiba, &M U KOOPAMHALHM]Y ca IpyruMm ciyxdama (ciyxba couujamHe
nomohu, mpocBeTta, ciayx0a 3a 3anouubaBambe U 00e3dehuBame cMemraja). CTpaTeruja y oBaj
mpolec Mopa Jia YKJBMYM CBE akTepe OJ HHTepeca (mamnMjeHara, 4JIaHOBE IOPOJUIIE,
npogecronanaie, noaurugape). (17).

Pedopma mentamHor 3npaBiba y PenyOmuum Cp6uju otmouena je 2007. roamse,
noHomemeM CrTpareruje pa3Boja 3allITUTE MEHTATHOT 37paBiba, a 2013. roauHe ycBojeH je u
3aKOH O 3aIUTUTH JMIAa Ca MEHTAJIHUM CMeTHamMa kKao U [IpaBHIHUK O BPCTH MU ONMKHUM
yCcIOBUMA 32 00pa30Bamke OPraHU3aMOHUX jeUHUIA U 00aBJbamkhEe TOCIOBA 3AIITUTE MEHTATHOT
3/IpaBJba y 3ajeTHUIIH.

IIpema CtpaTeruju pa3Boja 3alITHTE MEHTAJIHOT 3apaBiba Pemybnmke Cpbuje, Oyayha
MOJIUTHKA Yy OBOj obmactu Tpeba ga Oyne ycMepeHa Ka NPOMOTHBHUM M IPEBEHTUBHUM
akTUBHOCTMMa. HeomxonHo je, y okBupy Oynyhux ciy:xOM 3a MEHTaJIHO 31paBJbe, aKLEHAT
CTaBUTU HA jayare MPEBEHTUBHOT MOTEHIMjajla MpUMapHe 3/paBcTBEeHE 3amuTute. KaapoBcku
KaraiuTeTd ¢ MOTY OCH@KUTH KpO3 €AyKallijy O MEHTAIHUM IpoOjeMHuMa MJaauX, a Mopex
BUX Tpeba OCHAXUBATH W TMPOCTOPHE M OPraHU3ALMOHE KamalMTeTe CIIEHjaTu30BaHuX
jeauHuIa, Koje ce 0aBe MEHTAJHUM MpoOJeMHMa MIIAAMX HA CEKyHIApHOM U TepIMjapHOM
HUBOY. HeomxomHO je NpyXHUTH TCHUXOJIOIIKY MOAPIIKY MJIAJAMMa W H3BaH 3APaBCTBEHUX
ycTaHoBa (IIKOJE, CTYAGHTCKHM JOMOBH, WHTEpPHATH), Kao U 00e30equTH OTBapame
CIELMjAIM30BaHNX CABETOBAJMINTA 33 MEHTAJHO 3[paBJbeé M3BaH HMHCTUTYIHja. [ 'eHepaiHo,
HEOIXOJJHO je CTaBUTH aKIEHAT Ha MPUMapHy NMPEBEHIH]Y, U KpOo3 0OpPa30BHU CHUCTEM, U KPO3
CBE 00JIMKE MAaCOBHMX KOMYHHUKALIK]a.

[TpeBeHiujy MeHTamHUX NopeMmehaja HEONMXOAHO je 3amo4yeTH OJ HajpaHujer Meproja
KMBOTA, aJCKBATHOM MCXpAaHOM W TIepUHATATHOM HeroM, u3beraBameM IIAC jom TOKOM
TpyaHohe, UMYHHM3AIMjOM, PaHUM OTKpUBameM nopemehaja 3apaBiba, MPOMOIMjOM MEHTAIHOT

31paBJba y BpTUhKMMa U IIKOJIaMa.
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7. 3AKJbYHAK

la. TlpeBanenuuja neNpeCMBHOCTH KOJ MCIUTHBAHE CTYAEHTCKE MOMYJAlUje U3HOCH
23,6%. Op tora, 6mara nenpecuBHOCT HaljeHa je ko 15,4% ucnuranuka, 61ara 10 ymepeHa Ko
4,2 %, ymepeHa o uspaxena ko 2,9% wucnuranuka, 1ok je kox 1,1% ucnuTaHUX cTyneHaTa
KOHCTaTOBaHA U3pa)keHa JEIPECUBHOCT.

16. IlpeBaneHiuja aHKCMO3HOCTH KOJ HMCIMTHBAHE CTYAEHTCKE IOMYyJallUje HM3HOCH
33,6%. bnara aHKCHO3HOCT je eTeKToBaHa Ko 22,7% uCnUTaHUKa, I0K jeé yMEepeHa aKCHO3HOCT

npucytHa koa 7,4%, a remka xoa 3,4% MCHUTaHUX CTYy/I€HATA.

2a. HakoH pasmaTpama OJroBopa, JOOMjeHHX Ha IUTamba U3 Jela YIMTHHKA KOjH e
OJTHOCHMO Ha JeMorpa)cke M COIMO-€KOHOMCKUX (pakTope, yTrBpheHO je na Ha HacTaHak
JETIPECUBHOCTH YTUYY: >KEHCKH IOJI, TOJAWHE >KMBOTA, JIOIIE MMOBHUHCKO CTame, CTaMOCHH
ycloBU (HEMOCeIoBamke CBOje €00€) W HE3aJO0BOJHCTBO YCIOBHMA CTyAHpama, OIJHOCHO
MPEIU3HUje PEUCHO:

e  ucnuTaHuie uMajy 3a 79,1% Behu pu3HK 01 NojaBe ACTPECUBHOCTH;

e  CBaka roJWHAa XUBOTA BHIIE, MoBehaBa pu3HK O 1mojaBe aenpecuBHocTH 3a 11,0%;

e  JIOIIE MMOBHMHCKO CTame roBehaBa pu3uK o]l MojaBe IEMPECUBHOCTH OKO J[BA ITyTa;

®  CTYACHTH KOjU HE Mocenyjy cBojy coOy numajy 3a 51,2 % Behu pusuk 3a HacTaHak

JETIPECUBHOCTH, a
®  HE33J0BOJHCTBO YCIOBUMA CTyAMpama moBehaBa pu3uk o1 ojaBe JIEMPECUBHOCTH 3a
53,7%.

26. Hakon pasmaTpama OJroBopa, JOOMjeHHX Ha IUTamba U3 Jela YIMTHHKA KOjH e
OJTHOCHMO Ha JjaeMorpadcke M COIMO-€KOHOMCKe (pakrope, yTBpheHO je na Ha HacTaHak
AQHKCHO3HOCTHU YTHUY: KEHCKH I10JI, 0OYEKHBaba POANUTEIhA U MPUTUCAK OKOJIMHE, OJTHOCHO:

e ucnuranune uMajy 3a 90,1 % Behu pu3uK 0J MojaBe aHKCUO3HOCTH;
®  OYEKMBaWa poJauTesba TMoBehaBajy pU3MK O] M0jaBe aHKCHO3HOCTH 3a 29,0%, a

®  [IPUTHCAK OKOJIMHE MoBehaBa pU3MK 01 NOjaBe aHKCHO3HOCTH 3a 27,5%.
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3. Tenecne manudecranuja KoJ MCIMTaHUKA Oe3 KIMHHYKAX CHMITOMa yKasyje Ha
Moryhu pu3MK OJ HACTaHKa JEHPECMBHOCTH M AHKCHO3HOCTH KOJ| HCIHUTHBAHE CTYJCHTCKE
nonynanuje. JloOujeHNn OATOBOPH, KOjU C€ OJHOCE Ha TelIeCHe MaHHQecTaluje MCIUTUBAHUX
0co0a, CKOpUpaHHU Cy MpeMa MPETXOAHO JaCHO Je(UHHCAHUM KpuTepujyMuMa. 30Hp CKOpoBa je
ayTeHTUYHAa, HOBA NMPOMEHJbHBA, KOJy cMo Ha3Banu BIS (6aznunu naeHTH(UKAITMOHU CKOp), a
NpeCTaBba MPOIICHY PU3UKA OJ HACTaHKA JIETIPECUBHOCTH, OJJHOCHO aHKCHO3HOCTH.

e VrBpheno je nma je BIS Bpmo mobGap mapkep 3a pas3aBajame CTyjAeHaTa ca
nenpecuBHoInhy ox cryneHara 6e3 me. [loBehame Bpennoctu BIS nmpomensbuBe 3a 1
60x1, noBoau 1o moehama prU3MKa 0 HACTaHKa JACTPECUBHOCTH 32 5,2 %.

e IlorBpheno je nma je BIS ommuan mapkep 3a pas3nBajame CcTyaeHaTra ca
aHkcuo3Homhy ox cryzneHara 6e3 mwe. [losehawe Bpennoctu BIS mpomenspuse 3a 1

0601, noBoaM 10 moBehama pU3nKa 0J] HACTaHKA aHKCHO3HOCTH 32 5,6 %.

4. Tlotephena je moBe3aHoCT n3Mel)y KOH3yMUparma IUrapeTa u CTereHa JAenpeCHBHOCTH,
OJTHOCHO CTeleHa aHKCHMO3HOCTH. llpeBasieHnmja Ojare NEMpPEecHMBHOCTH KOJ IIyllaya H3HOCU
15,2%, nox je mpeBayieHIIja 6Jare aHKCHO3HOCTH 25,2%.

Sa. Tloctoju mosesaHocT u3Mel)y (HU3MYKOT 3JI0CTaBJbarba W CTENEHA JEIPECHBHOCTH,
OIHOCHO cTereHa ankcuo3HocTH. Kon 28,1% cryaenarta, Koju cy (HU3WYKH 3710CTaBJbaHH,
npucyTHa je Onara JIEHpecHBHOCT, JOK je Ojara aHKCHO3HOCT KOHCTAaTOBaHAa KOJ OKO jejHe
YeTBPTHHE (PU3UYKH MAITPETUPAHUX cTyAeHaTa (25,8%).

56. IlotBphena je moBezaHocT W wu3Mel)y INCHXMYKOr 3JI0CTaBJbakba M CTEIEHA
JIETIPECUBHOCTH, OJHOCHO CTeNeHa aHKCHMO3HOCTH. KoJ HemrTo BHIE O jeIHE YETBPTHUHE
CTy/IeHaTa, KOju Cy NCHUXMYKH MalTpeTUpaHu, HaljeHa je Omara nenpecuBHOCT (26,6%), a xon

HEINTO Mame 01 jeaHe Tpehune Onara ankcno3Hoct (29,0%).

Ga. Ilorephena je moBe3aHocT u3Mel)y pasMHMIIbamba O H3BpIICHY CAMOYOHMCTBA U
CTeIeHa JIEPECUBHOCTH, OJJHOCHO CTETEeHa AaHKCHO3HOCTU. HemTo BuIe 04 jeZiHE YETBPTHHE
CTy/leHaTa, KOjU Cy pasMUILJbAIM O TOME Ja M3BplLIe caMoyOucTBO, HaleHa je Omara

nenpecuBHOCT (26,3%), a KOJ1 HEIITO Mambe O] je/THE YSTBPTUHE Os1ara aHKCHO3HOCT (24,4%).
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66. Ilponahena je, Takohe, moBe3aHocT M M3Mely MOKyIIaja caMOyOMCTBA M CTeleHa

JCTIPECUBHOCTH, OJJHOCHO CTETNeHa aHKCHO3HOCTH. biara nempecMBHOCT KOHCTaTOBaHA je KOJI
15,6% cryneHaTta, KOju Cy MOKYyIIATH Ja W3BpIIE CaMOyOHCTBO, JMOK je Onara aHKCHO3HOCT

KOHCTaHTOBaHa KoJ mHuX 25,0%.
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8. TIPEJUUTO3U MEPA

HpeMa pe3yiTaTiMa HAUICT HUCTpaXuBamba MPOMOTUBHC U NPCBCHTHUBHC AKTUBHOCTHU Y

00J1aCTH MEHTAJTHOT 3/IpaBjba CTYJCHTCKE TOIyJalnje Tpebda yCMEpUTH Ka:

. OpranusoBame IpUIIPEMHOr Iporpama 3a Oynyhe cryaeHrte mpen ymuc Ha oxapehenu
daxynTer.

OBakaB mporpaMm, OpraHM30BaH OJI CTpaHE YHUBEp3HTETa, MoMorao Ou Oymayhum
CYJCHTHMA Jla ce IITO 00Jbe YIO3HAjy ca HACTaBHUM INPOrpaMoM M o0aBe3ama, KOje UX OYEeKY]y
TOKOM CTYAMpama, a 0jayao Ou U BUXOBO MEHTAIHO (yHKIMOHHKCAMe. [loka3ano ce qa remikohe
y npuiiarolaBamy Mory OUTH jeaH oJf HOTEHIMjATHUX (aKkTopa pH3MKa 3a HacTaHaK mpobiema
y 00JacTH MEHTAJHOT 3][paBJba, 1Ma OM jefaH O] IMJbEeBa Mporpama Tpebano na Oyne mpyxame
MOJIPIIKE CTYACHTHMA Y aKaJeMCKOM, COIMjaJJHOM M €MOLIMOHAIHOM mIpuiarol)aBamwy Ha HOBY

CpEeIUHY.

J MoTuBucame MIQIUX Ja CTHYY 3[paBe HABUKE U LIUpPE 3Hama M3 00JacTh 3/paBiba, C
MOCEOHMM aKLIEHTOM Ha YCBajame 3/[paBUX CTUJIOBAa MEHTAIHOT (PyHIIMOHUCAWA. JenaH o
HAYMHA JIa c€ OBO MOCTUTHE je CIpOBOleme 3ApaBCTBEHO-BACIIUTHUX MpOrpama ¢ IUJbeM
Ja ce pa3BUjy 3[paBU CTUJIOBHU JKHMBOTA, KOJU TOJpazyMeBajy: (pU3MUKy aKTUBHOCT,
NPAaBUIIHY U YPaBHOTEKEHY MCXpaHy, OpUTY O PENpOIAyKTHBHOM 3/paBiby, H30eraBambe
koH3yMupama [TAC u cBakor noHarama Koje je pu3n4HO, OJTHOCHO LITETHO MO 3/[paBJbe.
TakBe mnporpame Ou, Kpo3 NpHUjaTeJbCKU MPUCTYN, HAKIOHEH MIaguMa, Tpebdano

CIPOBOJUTH KpO3: pa3jIMuUTe paAUOHHIEC, TPUOMHE M NpeIaBama, capajmby ca MeIujuMa,
elyKalnjy BPIIKAYKUX €AyKaTopa, 3JpaBCTBEHUX PAJHUKA M JPYTHX 3HAYAJHUX JUYHOCTU
(JIoKaJTHUX KOOPJMHATOpA, HOBUHAPA), U3PaJy HHTEPHET Mpe3eHTalja, IIaKkaTa U eyKaTUBHOT

MaTepHjaja.

Jla 61 ce ocTBapUiIM LUJBEBH JEJHOT TAKBOT MIPOTpaMa, HEOMXOIHO j€ HAlPaBUTH KOHTAKTE
ca ycTaHOBama M3 KOJUX MJIAAU Aoja3e (CTYIEHTCKH JTOMOBH, (aKylITeTH, YCTAaHOBE COLIMjaJTHE

3aIUTUTE, YAPYXKEHa U CIl.).
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[TpumeheHo je nma Bpiimayka eaykaluja MpelcTaB/ba BeoMma e(UKACHY 3IpaBCTBEHO-
BAaCIHUTHY MeETOAy. Bpuimauka efykanuja je TJIAHCKM BOhEH M KOHTHHYMpPAH IPOLEC, KOjUM
o0Oy4yeHe U MOTUBHUCaHE 0c00e, OpraHu3yjy pa3InuuTe aTUBHOCTH Ca CBOJUM BplImanuma. Ha Taj
HAYMH MJIaJIU yCBajajy 3Hama, CTABOBE U BEIITHHE, Koje he M moMohu aa 3amTuTe U yHanpeae
CBOje 37]paBJbe, aIM U MX U MOTUBHUCATHU JIa CE OJrOBOPHO MOHAIIAjy, KaKO Mpema cebu, Tako U
peMa CB0joj OKOJIMHU. Miajguma ce, Takole, mpyxa 1 MOryhHOCT Ja y4ecTBYjy Y Kpeupamwy u
cripoBol)ery MPOMOTUBHUX U NMIPEBEHTUBHUX aKTUBHOCTH, KOj€ C€ BbUX TUPEKTHO TUYY, Kao U Ja
OCTBape MPHUCTYNl HEOMXOJHUM HH(OpMalujamMa U yciayrama. Bpumak je ocoba koja mpumaaa
HCTOj COLMjaJTHOj TPYIH Kao oco0e KojuMa ce Mpyska BpIIbadka elyKalnja, a J0Ka3aHo je Ja ce

HajlIaKIIIe MPUXBaTajy CaBETH M CTAaBOBH 0CO0E KOja MOTHYE U3 UCTE COLMjATHE TPYIIE.

. PazBujame MexaHn3amMa HHPOpPMHCaka MIAJUX 0 MOIYNHOCTHMA IMpYKamka MPEBEHTUBHUX
yciIyra y caBeTOBAJMINTUMA 3a MJIaJie U CiIy>kOaMa 3a 3/[paBCTBEHY 3aLITHTY CTY/ACHATa, y
OKBUpPY YyCTaHOBa TpUMapHE 3JIpaBCTBEHE 3alITHTE, Ca MOCEOHMM MpPOrpamMHMa
yHanpehema MEHTaJIHOT 3/IpaBJba.

VY 1uiby MOTHBHCaKka MJIAIUX Ja MOCETE CAaBETOBAIMIITA, NOTPEOHO j€ KOHTUHYHPAHO
MPOMOBHMCATH CAaBETOBAJMIIHU pajJ IyTeM pa3IUuYUTUX KaMOama W akKluja, Kpo3
obenexaBame onpeheHnx naryma u3 KaleHaapa jaBHor 3apaBiba C30 u Kpeupame
elIyKaTUBHOI MaTepHjaja. Beoma je BakHO Ja ce, KpO3 HACTylNe Ha JIOKAJIHUM
TeJIeBU3MjaMa UJIM Kpeupame MpHUJIora 3a JIOKaJIHEe HOBHUHE, YCIOCTaBu 100pa capaama ca

MTaMIIaHUM U CICKTPOHCKHUM MCIII/IjI/IMa.

. Capagma ca daxynareruma Ha Kojuma he ce, y3 akTHBHO yuemhe M MapTHEPCTBO ca
CTyIEHTHMa, TpodecopumMa U YIPaBOM, CHPOBOJUTU TPEBEHTUBHE AKTUBHOCTH U3
o0nacT 37paBCTBEHOT BacnuTama. b Te capaame, uzmely ocranor, Tpeba na Oyne u
yBoheme edykanuje O TPOMOLMJM MEHTATHOT 3/paBjba U TPEBEHIUJH MEHTATHHUX

nopemehaja y pe1oBHO 00pazoBame CTy/JeHaTa.

J OTBapame CaBeTOBAIMINTA 32 MEHTAJIHO 3JpaBJbe HM3BaH 3JIPABCTBEHUX YCTaHOBa (TpU
¢dakynTeTumMa, WHTEpHATHMA, CTYACHTCKUM JOMOBMMA), Kako Ou Miagu umanu Behy
MOTHBHCAHOCT Ja HUX Iocere MU Mamy MoryhHoct aa Oyay CTUTMaTH30BaHU U

AUCKPUMHWHUCAHU.
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[{nsbeBH OBAaKBHX CaBeTOBANIUINTA Tpebano Ou na Oymy:

[Tpomornja MEHTATHOT 37]paBiba, y3 YCBajame 3PaBUX CTUIIOBA KUBOTA;

[Ipyxxame monpike CTyACHTHMa, KOju MMajy Temikohe y ydemy Hactane yciuen ciabe
MOTHBHCAHOCTH, JIOIIE KOHLIEHTpAIje, HejaCHUX [IUJbeBa, HEaIeKBATHUX PAJHUX HABUKA;

[Ipyxame mojpiike y cUTyalnujama Kajaa ce jaBjbajy Teuikohe y mpunarohaBamy Ha HOBY
CpeauHy, HacTaje ycien 0/iBajamba 0 IPUMapHe NOPOIHIIE;

[Ipyxame mojpIIKe y yCIoCTaB/balkby EMOIIMOHATHUX M COLIMJAIHUX BE3a;

[Ipyxxame mojpuike y pemiaBamby KOH(QIMKTHX CHTyaluja (ca poAMTesbHMa, Kojerama,
HACTaBHUM 0COOJBEM);

Pano mpeno3HaBame JENPECUBHOCTH, AHKCHO3HOCTH, CYMLIMIATHUX HJAEja, CHUMIITOMA
37I0CTaBJbaha M 3aHEMapHBamba U ylyhuBame CTyAeHaTa, YKOJUKO 32 TO MOCTOjU MOTpeda, Ha
BHUIIIE MHCTAHIIE (YCTAaHOBE MPUMapHE, CEKYHJIapHE U TepIMjapHe 3[JPaBCTBEHE 3aIITHTE);

[Ipyxame coryjaiaHe MoApIIKe CTYACHTHMA, KOoju Beh mate o7 MeHTaaHUX nopemehaja;

EnykoBame HacTaBHOT 0cO0Jba 32 MPENO3HABAKE PaHUX Mopemehaja MEHTAITHOT 3/1paBJba
KOJ CTYJCHTa, Kao M CTUIAFkh¢ BEIITHHA 33 MOTUBUAIIN]Y CTYACHATA /1a CE jaBe y CaBETOBAJIMILTE
panu noOujama anekBaTHe momohu;

YcnocTaBbambe MHOOPMAIMOHUX CUCTEMa KOju OM oMoryhwnu na Jocujen cryneHara,
KOju uMajy mpoOieme y o0nacu MEHTaJHOT 31paBiba, Oydy IOCTYIHHU OJroBapajyhum
3IPaBCTBEHUM YCTaHOBama (IIPUMAapHOT, CEKYHJApHOT M TEpLUjapHOT HUBOA), a CBE y LUIbY
npykama ajekBaTHe U OmaroBpeMeHe momohu. TakBW WMHGPOpPMALMOHM CHUCTEMH HUMalIHU OH
BaOXAHy W Yy TMPHUKYIUbakhy M aHAIM3Mpamy CNUICMUOJIOIIKAX ToJaTaka 3a MmoTpede
NPENo3HaBamba IHUPOKOT CIEKTpPa MCHUXOCOLMjATHUX OJPEAHUIIA MEHTATHOT 3/paBjba, Kao H
00e30ehnBame noaTaka Be3aHUX 3a PAUIMPEHOCT U BPCTYy Mpodiema;

VYBohewe S.0.S. Tenedonckux nuHUja nox ciorannMa tuna “Hucu cam!” nimm “O uemy
KEJIMII J1a pa3roBapamo?” Kao U NpyXKawme MNOJAPIIKE MPEKO MOIMyJapHUX IPYLUITBEHUX Mpexka
(facebook, twitter u ci.). CaBeTHuIM O, Ha OBaj HAYMH, OMJIM JOCTYITHU U CTYJCHTUMA KOjH,
TPEHYTHO, HUCY Y MOTYRHOCTH Ja MOCETE CaBETOBAIUILTE, OAHOCHO HUCY TOBOJHHO MOTHBHCAHH

Wi ce Tulame ga he OWTH IUCKPUMUHHCAHM W CTHUTMaTu3oBaHU.  MHCTUTyIHMjama u
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CTpydmalnyuMa ce caBeTyje na ¢opmoM T3B. “OTBOpeHHX Bpara”’, 0e3 aIMHUHHCTPATUBHUX
¢dbopmanHOCTH, Oyy Ha pacroiaramby MIaJuM JbYIUMa;

VYBohewy CKpHHHMHTA Ha JACMPECUBHOCT M AHKCHO3HOCT, OJHOCHO DPAHO JETEKTOBAHE
Hempeno3Hatux nopemehaja 3apaBiba y mpecuMnToMarckoj ¢asu nopemehaja. BIS mogen,
IM3ajHAPAH TOKOM OBOT' MCTPaXXKMBama, MOTao OW J1a MOCITYXH Kao 3Ha4dajaH MHCTPYMEHT 3a
paHO JETEKTOBAamE JICNPECHBHE, OJHOCHO AaHKCHO3HE cumnromaronoruje. OBaj TecT Ou
IPEeTXOAN0 CHENM(PUYHUJUM JHjarHOCTUYKMM TECTOBHMA U CIY)KHO OH Ja TOTBPIH
BepoBaTHOhy mpucycrtBa mopemehaja. JegHa oja TPEIHOCTH jecTe W Ja je jeTHOCTaBaH 3a
Kopuirheme 1 Moke OUTH MOMYHEH 3a BeOMa KpaTko BpeMe (00M4YHO 10 Tpu MHUHYTa). Beoma je
BAXXHO J1a C€ CBE 0CO0€ ca MO3UTUBHOM BpeAHOIINY TecTa MOABPrHY A€Ta/bHOM JIHjarHOCTHYKOM
noctynky. [Ipenopyka 6u Ouna na ce CKpUHUHT IPBU YT CIPOBE/E HA NPBOj TOJMHU CTYIHja, a

7la ce CTYJIEHTH ca YTBpheHUM (akTOpHMa pU3HKa MpaTe KPO3 YUTABO LIKOJIOBAE;

3amTHTa CTyAEHATa O] 3J0CTaBJbaba U 3aHEMapHBama. 3a CIPOBOlemEe OBE aKTMBHOCTH

HEOIXOJIHO je opMUpame MoceOHO eyKOBAaHUX THMOBA.

CBe HaBeleHE NMPEBEHTHBHE aKTMBHOCTH Tpeba Ja CIpOBOJE 3APABCTBEHU PAaJHUIM U
3[IpaBCTBEHH capaaHuiy MHCTHTYyTa 3a jaBHO 37paBjbe, JOMOBA 3/paBjba, OJHOCHO 3aBoja 3a
3paBCTBEHY 3alTUTy CTYyJAEHAaTa, y3 aKkTHBHO YKJbyYHBAaWm€ U JPYTUX OpraHu3andja oj
uHTepeca (oOpa3oBame, COIMjalHAa 3alllTUTa, MOJUIMjA, MpaBocyhe, cpencTBa jaBHOT

HHPOPMHCABA).
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